
ADUNĂRI GENERALE ALE OAMENILOR MUNCII

S ă facem  to tu l p en tru  r e a l iz a re a  
producţiilo r fiz ice  p la n if ic a te !

M o d e rn a  l in ie  d e  p re lu c ra t  p r in  ro s to g o lire  şi m o r tiz a re  d in  se c ţia  m e c a n ic ă  d e  la  I.U .P .S . 
S ib iu . A ici sc  a p lic ă  cu  succes p o lid e se rv ire a  u t ila je lo r . F o to : F R . N U SS

Foşti locuitori la bloc — 
azi buni crescători de animale

C olectivul de m uncă de la 
I.M .M.N. C opşa M ică a  în ch e 
ia t b ine an u l econom ic 1980, 
inc lusiv  in  ceea ce p riveşte  
ind ica to rii de e fic ien ţă  — p ro 
d u c ţia  netă , benefic iile  etc. 
E ste  o re a lita te  pe ca re  sin 
tern  ob liga ţi să  o sa lu tăm  ca 
a ta re . D ar, dacă vo rb im  de 
re a lita te , m a i degrabă  treb u ie  
să ne op rim  — aşa  cum  au  
făcu t-o  şi rep rezen tan ţii m e- 
ta lu rg iş tilo r copşeni — asu p ra  
m in u su rilo r, ca re  în  ac tu a lu l 
co n tex t econom ic se dovedesc 
a  avea im p lica ţii m ajore . Este 
vo rba , în  p rim u l rînd . de ne- 
re a liza rea  p ro d u c ţiilo r fizice 
p lan ifica te  la  unele  so ilim en - 
te. cum  a r  fi zinc de fu rna l, 
p lu m b  elec tro litic , acid  su lfu 
ric  ş i cadm iu . L a fine le  a n u 
lu i un ita tea  nu  onorase 25 de 
co n trac te  la zinc. 16 la p lum b 
şi două la  cadm iu , p e n tru  ca
re  va su p o rta  p en a lită ţi d a r 
păgubaşu l cel m ai m a re  răm î- 
n e  econom ia na ţiona lă , v ăd u 
v ită  de  im p o rtan te  c a n tită ţi

Succesele oam en ilo r m uncii 
de  la În tre p rin d e re a  de gea
m u ri M ediaş s ín t b inecunoscu
te  c itito rilo r noştri. In tr -u n a  
d in  zilele trecu te , răsfo ind  co
lec ţiile  z ia ru lu i d in  perioada  
1979—1980. am  găsit, de re 
gu lă  pe p rim a  pag ină , ş tir ile  
ca re  a n u n ţa u  consecutiv  în 
d ep lin irea  p lan u lu i cincinal 
la  p roduc ţia  m arfă  şi g lobală, 
la  ex p o rt şi la  p lan u l so rti
m en ta l. T rebu ie  făcu tă  p rec i
za rea  că in fo rm aţiile  cu p ri
c in a  se încad rează  în tr-u n  
in te rv a l ce devansa  cu m ai 
m u lt de  un an  sf îrş itu l ca
len d a ris tic  al c inc inalu lu i. Ia 
tă  şi a lte  izbînzi ca re  au  con
so lid a t fa im a s tic la rilo r me- 
d ieşen i: p rin  dezvo lta rea  şi 
m od ern iza rea  cu p to a re lo r 2 şi 
3 s-au  d u b la t cap ac ita tea  de 
fab ric a ţie  a  g eam u rilo r trase  
Si va loarea  p roducţie i pen 
t r u  ex p o rt; a  crescu t de peste 
două ori cap ac ita tea  la  secu 
riz a re  ş i s-au  asim ila t noi teh-

CISNÄDIE
Trăsăturo de bază a analizei 

efectuate de către Conferinţa 
de dare de seam ă şi alegeri a 
Consiliului orăşenesc al sindica
telor Cisnâdie a  constituit-o d ia
logul deschis, democratic, dorin
ţa de autodepăşire -  atribute 
constructive ale maturităţii şi 
responsabilităţii muncitoreşti ca 
re au caracterizat munca şi a ti
tudinea sindicotelor din oraşul 
text iii şti lor. Argumente? înseşi 
luările de cuvint: Eugenia Leon
hard, maistru „Textila": „Nu mai 
este de mult o noutate faptul 
că maistrul este factorul cheie 
al organizării muncii. De c a p a 
citatea lui politico-organizatori- 
că depinde in mod determinant 
bunul mers al producţiei. Dar 
mulţi nu-şi fac nici pe jum ăta
te datoria. Doar un argum ent; 
ei răspund efectiv de organiza
rea întrecerii socialiste, dor pe

de m a te ria le  de p rim ă  nevoie.
A naliza  de d e ta liu , pe fie 

ca re  so rtim en t, a  cauzelor ca
re  au  g en era t re s tan ţe  a scos 
la  iveală  n easig u rarea  de că
tre  sec to ru l m in ie r a  c a n tită 
ţi lo r  necesare  (con trac ta te) de 
con cen tra te  z inca te  şi de p i
rită , lip sa  cron ică de ac id  he- 
xafluosilic ie  (necesar la  e lec
tro liza  p lum bulu i) sau  cali
ta te a  slabă  a m ate rie i p rim e 
şi m a te ria le lo r au x ilia re , ne
cazuri care  po t fi so lu ţionate  
nu m ai cu sp rijin u l fo ru lu i tu 
te la r. d a r  şi defic ien ţe  m an i- • 
fe s ta te  în ex p lo a ta rea  şi în tre 
ţin e re a  in sta la ţiilo r . D in acest 
u ltim  m otiv, num ai la  fu rn a l 
s-au  în reg is tra t 664 ore  op riri 
acciden tale . Sra ap rec ia t în  
a d u n a re  că la  acest capitol 
s itu a ţia  s-a îm b u n ă tă ţit sim 
ţi to r  în  u ltim ul tim p. d a r  ră -  
m în  pe m ai d ep a rte  va lab ile  
două a d ev ă ru r i: în tîi, că  a-

(C on tinuare  în pag a IlI-sf) 
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nologii spectacu loase: geam ul 
te rm o  şi fonoizolant, dup lex  
şi sub ţire , oglinzile a lu m in i- 
zate. lune te le  cu încălz ito r 
p en tru  ARO şi D acia-b reak ; 
s-au  conso lida t două ex p e rien 
ţe  care  depăşesc p rin  im por
ta n ţă  şi efecte econom ice g ra 
n iţe le  in te resu lu i ob işnu it — 
a u to u tila re a  şi fo losirea e n e r
giei secundare.

în tr -u n  ş ir  de asem enea im 
p res io n an te  succese, b ilan ţu l 
econom ic al an u lu i 19% face 
o n edo rită  no tă  d iscordan tă , 
p rin c ip a lii ind ica to ri — fizici 
şi ca lita tiv i — n efiind  rea li
zaţi. E ste p en tru  p rim a  oară  
în  is to ria  m ai recen tă  a în tre 
p rin d e rii m edieşene cînd  în  
a c tiv ita te a  de p ro d u c ţie  a re  
loc un asem enea „scu rt-c ircu it“ 
de proporţii. Ce s-a în tîm p la t, 
deci. în 1980?

D area de seam ă a încercat 
să sistem atizeze, p recis şi o-

(C on tinuare  în pag a ITT-a) 
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1980 doar 196 de oameni ai 
muncii au fost declaraţi fruntaşi, 
or, numai la „Textila" muncesc 
peste 5 000 de oameni. Ce con
cluzie putem trage, aşad a r?“. 
Prof, loan Teşcuţ, grupul şcolar 
M.I.U.: „Desigur, sindicatele au 
desfăşurat o susţinută muncă 
politico-ideologică şi educativă. 
Problema care se pune însă este 
cît de eficient s-a răsfrînt ea 
asupra comportamentului oame
nilor. Susţin că puteam face 
mult mai mult, atîta timp cit se 
mai manifestă minusuri serioa
se în atitudinea unora faţă de 
muncă, faţă de avutul obştesc, 
faţă de colegii de muncă, faţă 
de legile ţării". Stela Bădilă, 
învăţătoare: „In sarcina noastră 
stă formarea tinerei generaţii.

Continuare în pag. a III-a)
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. . .  O încăpere  cu  tav an u l 
jos, de circa  30 m  p. — 40
m.p. su p ra fa ţă . Nu e nici co
te ţ, d a r  n ici g ra jd . C eva în tre  
ele. în  acest spaţiu , şi iu  dfs- 
p re ţu l d im ensiun ilo r sale r e 
duse, soţii D an din  Săcădate. 
de  la n u m ăru l 342. şi-au  croit 
fa im a  de bun i gospodari, 
crescăto ri de an im ale. Ce fel 
d e  an im ale?  Rotesc ochii şi la 
lum ina  beculu i palid  în reg is
trez : în  stînga, două vaci. ges- 
ta te  — precizează loan  Dan, 
m ecanic  la I.A .S.T.P. A vrig 
(com plexul de 
te s ta re  a po r
cilor). „T rebu 
ie să fe te “ — a- 
daugă el. în  
m ijloc, în tr-u n  
ţa rc , o g răm ad ă  de b u rlinc i 
— 22 cum  m i s-a e x p lic a t — 
do rm in d  înghesu iţi unul în 
a ltu l, ca în tr-o  ilu s tra ţie  din- 
tr-o  ca rte  cu poveşti a  cop ilă
riei. A lă tu ri, în tr-u n  ţa rc  m ai 
mic, a lţi doi purceluşi, din 
aceeaşi ra să  cu ce ila lţi — „M a
re le  a lb “, puşi d eoparte  în 
trun it nu răzbeau  la troacă, 
fiind  m ai firav i. C înd a m  
c rezu t că am  te rm in a t „ inven
ta ru l“ gazda îm i a ra tă , în 
tr -u n  a l tre ilea  ţarc , o scroafă 
cu 3 purcei (rasa  L andrace) 
„Au fost 6, d é r  3 au  m urit. 
U ita ţi ce g riju lie  este scroafa 
îşi acoperă purceii cu paie să 
nu  le fie  frig  — spune I.D. cu

Prin analiza activităţii desfă
şurate de Consiliul orăşenesc al 
sindicatelor şi prin punctarea 
principalelor sarcini ce revin or
ganizaţiilor sindicale în perioa
da următoare, conferinţa de la 
Ocna Sibiului s-a constituit de 
ta bun început într-un organism 
de lucru exigent. Tonul critic şi 
autocritic s-a potrivit cum nici 
nu se putea mai bine activităţii 
desfăşurate de organele şi o rga
nizaţiile sindicale din Ocna Si
biului, al căror merit esenţial es
te că reuşesc să realizeze con
centrarea forţelor intr-o drec ţie  
sau alta  de acţiune.

Meritul succeselor din cinci
nalul încheiat, revine, deopotri
vă, şi sindicatelor care sub con
ducerea efectivă a organelor şi 
organizaţiilor de partid nu au 
enunţat doar ca principiu esen
ţial mobilizarea oamenilor mun-

m îndrie . Deci, de re ţin u t, în 
tr -u n  sp a ţiu  re s tr în s , n e p re 
ten ţios — 30 de anim ale!

A m  poposit în  casa fam iliei 
D an d in  S ăcăda te  la  îndem 
nu l p rim aru lu i com unei A- 
vrig , N icolae T arcea , care  
m i-a re la ta t că soţii Dan au  
liv ra t s ta tu lu i în 1980, la  
co n trac te  13 porci, ia r  în  
acest an  au  c o n trac ta t 20 
de porci (şi v o r m ai co n trac ta  
încă  3). P en tru  a în ţe lege  ce-i 
cu această  c ifră  să re ţinem  
doar că p înă  la  această  da tă  

(desigur, ac ţiu 
n ea  e în  p lin ă  
desfăşu rare), 

pe în treg  sa tu l 
S ăcădate  au  
fost încheia te  

co n trac te  p e n tru  num ai . 35 
de porci!

R eiau  d iscu ţia  în  casă, a lă 
tu r i şi de P a rasch iv a  Dan, c a 
re  — fiind  casnică — răm îne 
to tu şi „v ioara  în t îi“ a gospo
dărie i, inclusiv  în  ceea ce 
p riveşte  „sectorul zootehnic“ 
A flu că această  fam ilie  a lo 
cu it p înă  acum  5 an i la  bloc 
în  T ălm aciu . P a rasch iv a  Dan 
a lu c ra t ap roape  20 de an i la  
„F iru l roşu“. Au in te rv en it 3 
naşte ri cu in te rv en ţie  c h iru r
gicală. o scu rtă  pensionare  de 
boală  şi apoi nevoia suprave-

fC ontinuare în pag a rv-a) 
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cii la îndeplinirea sarcinilor e- 
conomice, ci au căutat să asi
gure şi condiţii din ce în ce mai 
bune de participare la întreago 
viaţă economică a oraşului, dar 
şi politică şi social-culluraiă. 
Desigur, aici s-a făcut s'mţită 
prezenţa consiliului orăşenesc, 
care a  sprijinit comitetele sin
dicatelor din unităţile industria
le şi agricole in fundamentarea 
angajamentelor luate în între
cere, a  analizat modul cum sínt 
îndeplinite şi a stabilit măsuri 
de corecţie, cînd a fost cazul.

Măsurile propuse pentru a 
preîntîmpina în viitor neîmplini- 
rile care au umbrit, într-o oare
care măsură activitateo consi
liului — arătate de Costel Achi- 
mescu, Delia Popa, loan Costea,

(C on tinuare  în  pag  a III-a ) 
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Angajamente 
asum ate In în tre 

cerea soc ia lis tă
„MECANICĂ" MÎRŞA

Colectivul de oameni ai 
muncii de la această presti
gioasă unitate constructoare 
de maşini şi-a asumat an g a
jamentul de a realiza impor
tante sporuri de product e in 
condiţiile îmbunătăţirii sub
stanţiale a eficienţei între
gii ~ activităţi. Consemnăm 
astfel cîteva obiective: #  
realizarea unei producţii ne
te suplimentare insumind 6 
milioane lei; #  livrarea su
plimentară la export pe rela
ţia devize libere a 150 auto
basculante; #  depăşirea 
producţiei fizice eu 150 au
tobasculante şi asigurarea 
desfacerii lor 'a export; #  
realizarea prin autoutilare a 
12 utilaje in valoare de 30 
milioane lei; #  economisirea 
a 300 tone metal si valorifi
carea a 81 tone materiale 
refolosibile; #  sporirea pon
derii produselor noi şi re- 
proiectate, introduce.ea de 
tehnologii noi şi perfecţiona
rea celor existente cu 2 ta 
sută faţă de prevederile pla
nului etc.
GRUPUL DE ŞANTIERE CON

STRUCŢII INDUSTRIALE
Sarcinile mobilizatoare a- 

sumate pentru acest an sínt 
edificatoare. Obiectivul cen
tral al întrecerii îl constituie 
punerea în funcţiune înainte 
de termen a 6 obiective: 
creşterea capacităţii de ma
triţe şi S.D.V.-uri la „Flaro". 
devansarea cu 2 luni a 
capacităţii de 5 000 t/an pie
se forjate la „Mecanica" 
Mîrşa, a Complexului pen
tru creşterea porciloi Mîrşa 
etc.: #  obţinerea unei pro
ducţii nete suplimentare de 
1,3 milioane lei prin realiza
rea cu o decadă mai devre
me a valorii de plan; #  
creşterea productivităţii mun
cii ia producţia netă cu 3 la 
sută faţă de cifra planifica
tă; #  reducerea cheltuielilor 
materiale, gospodăriieo mai 
bună a resurselor materiale 
şi obţinerea pe această cale 
a unor importante economii: 
150 t ciment, 400 m.c ag re 
gate, 35 t metal, 20 m.c. ma
terial lemnos, 80 mii KW, 20 
t.c.c. etc.; #  obţinerea unui 
beneficiu peste plan în va
loare de 180 mii lei, imbu- 
tătăţirea calităţii lucrărilor 
etc.

„Geamuri“ Mediaş: un an al reabilitării
prin propriile forte şi resurse

„ * .

Conferinţe de dări de seamă şi alegeri în organizaţiile sindicale

Spirit gospodăresc, 
hărnicie, pricepere

în  p a g in a  a  ll-a
•  SPORT
-  Gaz metan a  ciştigat un 

meci cu o divizionară A polo
neză; Şoimii I.P.A.S. Sibiu a 
pierdut la Reşiţa;

-  La Păltiniş „Scufiţa ro
şie" s-a povestit pe schiuri;

-  Baby-lift la Jina
•  AVANCRONICA DE 

CONCERT
-  Dirijorul Albrecht Hoff

mann (R.D.G.) şi violonista 
Liliana Ciulei-Atanasiu, oas
peţi ai Sibiului;

O C N A  S IB IU LU I
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Avancronică de concert
O aspeţi de seam ă onorează 

concerte le  de astăzi a le F ila r 
m onicii de s ta l din Siivu T i
n á iu l d ir ijo r A lb rech t H off
m ann  din Z w ickau ( R D G )  
si foarte  cunoscu ta  violo
n is tă  b u cu reş tean ă  b ilian a  
C iu lei-A tanasiu .

A lb rech t H offm ann a stu 
d ia t la ren u m ita  T hom asschu
le din Leipzig făoînd p a rte  
din nu m ai p u ţin  cunoscutul 
an sam b lu  de b ă ie ţi „T hom a
n e rch o r“ la  care, încă de la 
v îrs ta  de 16 an i a junge  a ju to r 
al corului. D upă abso lv irea  
H ochschule  fü r  M usik  din 
Leipzig ob ţine  anga jam en te  
la  te a tru l din F isleben  şi apoi 
la  cel din F isenaoh Din anu l 
1977 este an g a ja tu l T eatru lu i 
m uzical a l ora'şului Z w ickau. 
De asem enea, a d ir ija t nu m e
roase concerte  la pu p itru l a l
to r  an sam b lu ri m uzicale din 
R.D.G. şi a lte  ţă ri.

L ilia la  C iu le i-A tanasiu  o 
m ai veche cunoştin ţă  a nubli- 
cu lu i sib ian  absen tă  în u lti
m a stag iune  de pe scena 
n o as tră  de concert din cauza 
num eroaselo r an g a jam en te  pe 
ca re  treb u ie  să le onoreze, es
te a ş tep ta tă  cu cel m ai m are 
in teres, in special d a to rită  
p rom isiun ii a fişu lu i; C oncer
tul p en tru  v ioară  şi o rch es tră  
n r. 1 de P agan in i. R eam intim  
fap tu l că foarte  tîn ă ră  — pe 
v rem ea aceea — violonistă ro

m âncă L iliana  C iule: ob ţinea  
în 1977 în Ita lia  în oraşul lu i 
P agan in i lau rii sup rem i în - 
tr-o  în trece re  in te rn a ţio n a lă  
d in tre  cele mai d ificile in te r- 
p re tîn d  p rin tre  a lte le  ca lu 
c ra re  ob ligato rie  si aee->t prim  
concert de P agan in i. De a- 
tunc i fa im a v irtuózéi violo
n is te  a crescu t cu fiecare  con
cert su s ţin u t în ta ră  sau peste 
ho tare , tehn ica  sa v io lonistică 
fiind  d u b la tă  de o sen s ib ilita 
te  a rtis tic ă  d in tre  cele m ai a- 
lese. tonu l cald şi construc ţia  
logică a frază rii a trăg în d  de" 
fiecare  dată  din ce în ce m ai 
m u lţi iub ito ri ai a rte i sune
te lo r frum oase. A lă tu ri de a- 
ceastă b iju te r ie  a tehn ic ii vio
lon istice  care  este p rim u l con
ce rt p en tru  v io ară  a l lu i P a 
ganini, pub licu lu i sibian i se 
m ai o feră  p rile ju l reau d ie rii 
a două d in tre  m arile  c rea ţii 
a le  lui B eethoven; „U vertu ra  
L eonore n r  3“ şi sp lend ida  
S im fonie a II -a  lu c ră ri sem 
n ifica tive  p en tru  cele două ca 
rac te ris tic i p rin c ip a le  a le  c rea 
ţie i beethoven iene  ech ilib ru l 
şi perfec ţiunea  clasică a con
stru c ţie i d iscu rsu lu i m uzical 
şi tu m u ltu l exploziv. suflu l 
am plu , generos al m elodicii şi 
ritm ic ii tip ice  p en tru  ca rac te 
riza rea  de rom an tic  care  i se 
a tr ib u ie  ■ „ titanu lu i de la 
B onn“.

D. F R ANDES

O aspeţi ai ceferiştilor
#  Urmînd o frumoasă tradi

ţie şi în acest an, un grup de 
pionieri de la Casa pion>eritoi 
şi şoimilor patriei din Sibiu s-au 
aflat ieri, la primele ore ale di
mineţii, în mijlocul muncitorilor 
feroviari sibieni, cu prilejul săr
bătoririi zilei ceferiştilor. Sandu 
Vasile, membru al biroului comi
tetului sindical, a vorbit copiilor 
despre însemnătatea evenimen
tului, despre rezultatele obţinute 
în muncă de ceferiştii sibieni. A 
urmat apoi un moment emoţio 
nant — au fost înmînate cravate
le roşii cu tricolor ceferiştiloi 
Doru Belindeanu, şef tură, me
canicului acceleratului nr. 23? a- 
flat în tranzit şi mecanicu'iii Va
ier Uscatu de la depoul de lo
comotive. Pionierii au vizitat d e 
poul de reparaţii şi blocjl auto
mat de linie.

9  După-amiază, la Clubul 
C.F.R. din Sibiu a avut loc o 
adunare festivă urmată de un 
program artistic susţinut de ele 
vii Liceului C.F.R. Sibiu.

O  Ieri, 16 februarie o grupă 
de pionieri de la Casa pionie
rilor şi şoimilor patriei din Me
diaş s-a urcat pe înaltele scări 
ale locomotivelor ca să ofere 
flori albe mecanicilor şi să le 
prindă la gît cravata roşie cu 
tricolor. Gest surpriză ce încarcă 
cu emoţie caldă cele cîteva mi
nute de oprire ale trenurilor din 
Gara Mediaş sau metaforă sim
bol ce se revarsă în recunoştinţă 
peste sacrificiul de sînge al 
muncitorilor ceferişti şi petro
lişti din acel început de an 
sîngeros -  1933.

La Păltiniş

D o u ă  i i le  cu a d e v ă ra t In c in tâ to a re
Sun  bălă , p e  p is ta  de  schi 

O nceşti, p io n ie rii şi şoim ii 
p a trie i şi-au  d a t în tîln ire  în 
acest feeric  decor de ia rnă . In  
o rg an izarea  C onsiliu lu i ju d e
ţean  al o rgan iza ţie i p ion ie ri
lor s-a d esfăşu ra t. „Festiva
lu l p ion ie rilo r pe zăp ad ă“. De 
fap t, e ra  num ai o p rim ă p a r
te  d in  p rog ram u l m an ife s tă ri
lo r ca re  s-au  d e sfă şu ra t în a- 
cest sfîrş it de săp tăm în ă  in 
P ă ltin iş  şi ca re  se vo r te rm i
na  m a rţi fn.n. — astăz i) oda
tă  cu fe s tiv ita tea  de p rem iere  
a câştigătorilo r de la  finala  
de  schi fo n d  pe ţa r ă  la  ju 
n io ri d in  cad ru l „D áciádéi“

D ar să a ru n c ă m  o priv ire  
înapoi. M em brii case lo r p io
n ie r ilo r şi şo im ilo r p a tr ie i din 
T ălm aciu  (Scufiţa roşie , Să- 
liş te  (R idichea ur>aşă) D um 
b răv en i (P ungu ţa  Cu doi bani), 
M ediaş (A lbă ea Z ăpada) şi 
S ib iu  (U rsul p ăcă lit de vulpe), 
secunda ţi şi a ju ta ţi  'de schiori 
m ai „de-ai casei“ d» la  C.S.Ş. 
Şoim ii Sibiu, din C isnădie  şi 
R ăşinari, au d a t v ia ţă  pe p îr- 
tia  de schi tu tu ro r  acestor 
p ersona je  d in  poveştile  a tî t  de 
d rag i copiilor. S ea ra  se lăsase 
pe p îr tie  cînd  copiii s-au  des
p ă r ţ it  de lu m sa  v i s u r i l e  lo r 
p r in tr-o  im p resio n an tă  coborî- 
ve eu  to rte .

De aceeaşi an im a ţie  s-a 
b u c u ra t P ă ltin işu l şi d u m in t-

că. P e  te rasa  vile ni 16 a 
a v u t loc desch iderea  festivă  
a fina le i repub licane  de schi 
fond pen tru  ju n io ri, cu p a rti
c iparea  rep rezen tan ţilo r jude 
ţe lo r B ihor, B is tr iţa  B raşov, 
C araş-Severin , H arghita , H u
nedoara , M aram ureş, P ra h o 
va, Suceava şi S ibiu. (D espre 
această  m an ife sta re  sportivă 
vom  reven i cu am ăn u n te  în - 
tr -u n  n u m ăr viitor).

In  con tinuare  pe p îr tia  de 
schi O nceşti. s-a d esfăşu ra t 
„C om binata P ă ltin iş“ (cunos
cutele  „S erbări a le  zăpezii“ 
o rgan iza te  de C om itetu l ju d e 
ţean  al U.T.G., O .J.T . şi 
B.T.T.) ca re  m arca  şi desch i
derea  ed iţie i de ia rn ă  a „Dá
ciádé i“. T ineri d in  toa te  col
tu r ile  ju d e ţu lu i au  d ev en it 
p en tru  o zi m on tam arz i, au  
re sp ira t ae ru l p u r al m u n te 
lui, au  a s is ta t la  locu rile  de 
pe p îrtie , care  cu lm inau  u- 
neori cu ad ev ă ra te  ac ro b a ţii 
pe schiuri. D eschiderea au 
făcut-o  copiii d e  la C.S.Ş 
Şoim ii S ib iu  ca re  ou p u rta t 
em blem a „D áciádéi“ şi o m a
re  de s teaguri A u u rm at d i
fe rite  p robe de schi (fond şi 
alp in), jocu ri care  de care  m ai 
hazlii. în tr -u n  cuv în t: a u  fost 
două z ile^cu  a d ev ă ra t îneîn- 
tă toare .

G.M.B.

Gaz m etan —  
A.S.K. S lask Wroclav 

2-1 (1-0)
N um eroşi sp ec ta to ri p re 

zen ţi la  acest p r im  te s t m ai 
dificil a l ech ipei G az m etan 
— in com pan ia  uneia  d in tre  
cele m ei p u te rn ice  fo rm aţii 
a le  cam p iona tu lu i polonez — 
au a v u t sa tisfac ţia  de a a -  
p lau d a  a tî t  jocul bun  p rac ti
ca t de m edieşeni, c it şi v icto - 
,ria lo r fina lă . P e n tru  gazde 
au  m arca t: Ion iţă  şi S tăn ilă .

A lte rezu lta te  d in  jocurile  
de p reg ă tire : A utom eeaniea — 
M etalu l C. M ică 2—1 (2—0);
V itrom etan  — S p a ita  5—0 
(3—0).

C arpa ţi M îrşa — L otru l 
Brezoi 5—I (3—1).

A u m arca t: Schell (m in. 12, 
42 şi 47), V oiculeţ (m in. 33) 
şi P a ris  (m in. 5b). respectiv , 
Costea (min. 43). (M. V er-
zescu).

Un meci 
de atracţie

Miercuri, 18.11, pe terenul 
„Voinţa" din Sibiu (ora 
15,30), iubitorii de fotbal si
bieni vor putea urmări o par
tidă de mare atracţie, opu- 
nînd pe cele două diviziona
re B din judeţul nostru: 
F. C. Şoimii I.P.A.S. — Gaz 
metan Mediaş.

Agendă pionierească
F.C.M. Reşiţa — F.C. Şoimii I.P.A.S. 3-1 (0-1)

M eci spectaculos, de bun  n ivel tehnic, în care  fo tbaliştii si
b ien i au  făcu t o p rim ă  rep riză  excelen tă , au  înscris un gol fru 
mos p rin  G a la ţă  (min. 38) şi au  şu ta t de două o ri în  b a ră  prin  
Is tván  şi F lorescu, acesta  d in  u rm ă din lov itu ră  de la 11 m(!?).

In  rep riza  secundă, reş iţen ii vor av ea  20—25 de  m in u te  de 
joc av în ta t, sib ien ii slăbesc a lu ra . M atefi şi G abel în sc riin d  în  
poarta  lui N egru. Apoi p a rtid a  se ech ilib rează  din nou, B îrsan  
şi A vram  m ai risipesc două ocazii favorab ile , gazdele şi oaspe
ţii îşi m ai trec  „în con t“ c ite  o ba ră . m inu tu l 90 adue îndu -le  re - 
şiţen ilo r încă un gol (au to r O ancea). B. M IRCEA

M. ŞT.

A C Ţ IU N I M ETODICE: 
M iercuri, 18.11.: •  Casa pio
n ie rilo r şi şo im ilor p a trie i 
D um brăven i organizează o 
ac tiv ita te  m etodică, cu tem a: 
„M odalită ţi de prfegătire a 
p ion ie rilo r p en tru  a deveni 
u tec işti“ la  care- partic ip ă  pio
n ie rii c laselor a V III-a  de la 
to a te ’ şcolilo genera le  din oraş 
şi utecişti d in  p rim a tre a p tă  
a liceu lu i din localita te . #  La 
L iceul pedagogic S ib iu  (sala 
de fes tiv ită ţi). în o rgan izarea  
C asei p ion ie rilo r şi şo im ilor

p a tr ie i S ib iu  a re  loc o in s tru i
re m etodică p en tru  cöm an- 
d an ţii- in s tru c to ri de d e taşa
m ente de la  toa te  şcolile m u 
n icip iu lu i. T em a in s tru irii: 
„Form e şi m ijloace de re a li
zare  a educaţie i m a te ria lis t-  
şliin ţifice  p rin  a c tiv ită ţile  p io
n ie reş ti“.

A CŢIU N I PO LITIC O -ED U 
CA TIV E: 9  C asa p ion ie rilo r 
şi şo im ilor pa trie i T ălm aciu  
organizează v ineri. 20 fe
b ruarie , un concurs „Cine ştie. 
ră sp u n d e“ cu tem a: „F ile din 
is to ria  g lorioasă a P.C.R.“, la 
care  p a rtic ip ă  ech ip a je  ale 
şcolilo r genera le  d in  T ălm a
ciu. B oiţa şi T ălm ăcel. 0  S îm - 
bătă , 21 feb ru a rie . în cad ru l 
„D ecadei cu ltu rii c isn ăd ien e“. 
p ion ie rii m em bri ai ce rcu ri
lo r şi a te lie re lo r tehn ico -ap li- 
ca tive  d in  şcolile o raşu lu i şi 
de la  C asa p ion ie rilo r şi şo i
m ilo r p a tr ie i vo r p a rtic ip a  la 
o sesiune de com unicări p r i
v ind  ac tiv ită ţile  tehn icö -ap li- 
cative. A cţiunea va fi m a rca 
tă  şi de v e rn isa ju l unei expo
ziţii cu  lu c ră ri execu ta te  de 
p ionieri.

IN V IT A Ţ IE ...  DE SEZON:
C asa p io n ie rilo r şi şo im ilor 
p a tr ie i S ib iu  in v ită  dum inică, 
22 feb ru a rie , p ion ierii de la 
toa te  şcolile din m un ic ip iu  la 
C arn av a lu l pe g h ea ţă  care  va 
av ea  loc la  p a tin o a ru l a r t if i
cia l. (A. C hiţu).

inaugurarea 
unui baby-lift

Din in ţia tiva  C onsiliu lu i 
popu la r al com unei J in a  şi a 
unu i g rup  inim os de cad re  
didactice, dum in ică  'a  J in a  
a  a v u t Ioc in au g u ra i ea p ri
m ulu i bab y -lift în tr-o  com u
nă din ju d e ţu l n o stru . Gu a- 
cest p rile j, o rgan iza to rii au 
in iţia t un concurs de schi do
ta t eu „C upa M ăig in im ii“

La stărt s-au aliniat concu
renţi din com unele Răşinari, 
Orlat, Sălişte. Tilişca. Poiana, 
Jina precum şi din Şugag 
(jud. Alba).

„Cupa de iarnă" 
la handbal

D um inică, 15 feb ru a rie , în 
sa la  de pe s tra d a  Ş tefan  cel 
M are s-au  în reg is tra t u rm ă
to are le  rezu lta te : F em in in : 
C.S.Ş. I  S ib iu  — C.S.Ş. I  H u
ned o ara  37—12. P a rtid ă  fă ră  
istoric. S -au  rem arca t K lem , 
P alfy , O ncu, M ohanu. C.S.M. 
I I  — C.S.Ş. II  27—15 (9—8).
D upă o p rim ă rep riză  e ch ili
b ra tă . elevele  au  căzu t fizic, 
fa p t care  s-a og lind it in n u 
m eroasele  g reşeli săv î'Ş ite  în  
a tac . C.S.M. I — S p arta  M e
d iaş 21—16 (11—6). P a r tid ă  
de exp erim en te  p e n tiu  d iv i
zionare. de  ieşiri n e sp o rtiv e , 
p e n tru  m edieşence. S u p ă ra te  
pe p re s ta ţia  a rb itru lu i V arga, 
oaspetele  au  in ten ţio n a t să nu  
m ai re ia  pa 'rtida după  pauză  
d a r  în tr-u n  sfîrş it, s-au  iv it 
d in  nou. M asculin : C.S.Ş. I I  
— A.S.A. 24—18 (9—9). R ezul
ta t su rp riză . M ilita rii, lip siţi 
de m u lţi ti tu la r i, a u  ceda t 
tre p ta t in iţia tiv a  elev ilo r

C.S.M. Libertatea Sibiu -  
G.J.G.C.L. Braşov 3-0. lulia- 
na Răceanu (cea mai bună 
jucătoare a gazdelor) stră

punge blocajul advers
Foto: V. CiRDEI

Foto: GERHARD BONFERT

S P O R T . . .  S P O R T . ; .  S P O R T . .

■ PE SClîtT ■
•  ŞAH. In  s im u ltan u l sus

ţin u t la  M ediaş — la 28 m ese 
— m are le  m aestru  in te rn a ţio 
nal F lorin  G he rgh iu  a o b ţi
n u t 27 de  v ictorii şi o rem iză. 
S ingu ra  jum ăta te  de punct a 
fost p ie rd u tă  de m arele  nos
tru  şah is t în  ţa ţa  D a,,ei Lo- 
ghin. e levă la Liceul A xente 
Sever. în tre c e re a  a fost u r
m ărită  de peste 300 specta
tori. #  BOX. E ch ipa Auto- 
m ecanica M ediaş ( în tă rită  cu 
c îţiva  pugilişti de la C arp a ţi 
M îrşa) a d ispus de  M etalu l 
A ţud cu 8—2 P uncte le  în 
v in g ă to rilo r au fost rea lizate  
de M. B laga. Al. Coidea. N. 
N ecula. E. D um itru , M. V itán. 
Gh. Pavel. M. A pah idean  şi 
V. H orvath .
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Răspuns prompt unor deziderate sociale: 
calitatea şi productivitatea muncii

Nu m u lt cu orice p re ţ, ci bun  şi efic ien t 9  C îteva d in tre  ideile  
m a is tru lu i ŞchiopolS şi a le  colegilor săi 9  R eorgan izarea  p ro 
ducţie i şi c a lita tea  m uncii

Consumul de carne — 
între necesitate si abuz

Acest p rim  an  d in  c inc ina
lu l c a lită ţii şi efic ien ţe i pune 
in fa ţa  o rgan iza ţiilo r de p a r
tid din în trep rin d e rile  indus
tr ia le  rezo lvarea  unor p ro b le 
m e ale producţie i esen ţia le  
p en tru  econom ia n a ţio n a lă : 
nu  n eap ă ra t m ult. ci bun şi 
efic ien t. R âţionam en tu l este 
lesne de în ţeles. P en tru  noi, 
care  im portăm  încă m ari c a n 
tită ţi de m aterii p rim e (al 
că ro r p re ţ a  crescu t unens), 
orice dep ăşire  a p roducţie i 
im plică cheltu ie li în plus — 
ceea ce nu se ju s tifică  decit 
ifi cond iţiile  ex is ten ţe i unor 
com enzi sup lim en ta re  la ex 
port.

Cum  se m ateria lizează  aces
te deziderate , a fost sub iectu l 
investiga ţie i pe care  am în 
trep rin s -o  la cunoscu ta  în tre 
p rin d e re  sib iană  „F lam ura  ro 
şie“. De la început, sec re ta ra  
co m ite tu lu i de p a rtid , tova
răşa  C or ina Onis;e. ne a pus 
în tem ă cu p reo cu p ările  orga
nelo r şi o rg an iza ţiilo r de p a r
tid pen tru  u rm ărirea  p erm a
nen tă  a producţie i. o an tru  
îm b u n ă tă ţire a  tehnologiilo r 
de p re fa b r ic a te  şi a c a lită ţii 
p roduselo r, sau p en tru  valo-

(U rm are din pag I)

p rov iz ionarea  cu p iese de 
schim b şi m a te ria le  este  de
fectuoasă (în acest sens. loan 
P elger de la s tru n g ă rie  p ro 
punea ca se rv ic iu l de  ap ro v i
zionare  să lucreze cu m ai 
m u lt s im ţ de răspundere , 
m erceologii să se deplaseze 
m ai des pe te ren ) şi. doi. că 
se m an ifestă  o criză  de p e r
sonal ca lificat. B unăoară, la 
ag lom erare  — spunea  Coşti- 
că R otaru . şef secţie, m edia 
de v îrstă  a colec tivu lu i este 
de 46 de an i „Ce se v i  in tîm - 
p la  peste c îţiv a  an i cînd  cei 
vechi vo r ieşi la  pensie, c ine 
ii va în locu i?“, sau: „ în  v iito 
ru l ap ro p ia t se va sim ţi o 
lipsă de tehnologi b ine in
s tru iţi. ca re  Să poată  s trun i 
noile tehnologii. A r trebu i ne
a p ă ra t c rea t un co lec tiv  de 
cerce ta re  în în trep rin d e re . în 
care  să se form eze oam en i“ 
— a op in a t ing. K u rt Schuster 
de la serv iciu l p roducţie .

U n a lt gen de prob lem e. în 
s tr în să  în ru d ire  cu cele r id i
cate  p înă  acum , se re fe ră  la 
fo losirea ra ţio n a lă  a energiei 
e lec trice  şi a gazului m etan, 
în  1980 în tre p rin d e re a  a eco-

(U rm are  d ia  pag, f)

b iectiv . cauzele  p rinc ipa le : 
in tra re a  gu in tîrz ie re  în func
ţiu n e  a  cu p to ru lu i nr. 3, de
reg lă ri p re lu n g ite  in funcţio 
n a rea  cu p to ru lu i n r. 2; lipsa 
de com enzi la unele  so rtim en 
te cu pondere în p lan ; în re 
g is tra rea  uno r m a ri p ie rderi 
tehnologice. în p rin c ip a l p rin  
neresp ee ta rea  d iscip linei teh 
nologice p rescrise.

D incolo de an a liza  ex igen
tă pe care  a făcu t-o  da rea  de 
seam ă, to ţi cei care  au lu a t 
cu v în tu l in a d u n a re  s-au  sim 
ţi t R latori să dezbată  m u lte  
a lte  aspecte  care  au  d e te rm i
na t. în tr-u n  fel sau altu l, de
fic ien ţe le  unui an  care. ca te 
goric. s-a situ a t p rin  rezu lta te  
sub  n ivelu l posib ilită ţilo r şi 
ex p e rien ţe i co lec tivu lu i m e- 
d ieşean . S -a  v o rb it desp re  
f lu c tu a ţia  m are  a fo rţe i de 
m uncă  şi ro lu l n u  în to td eau 
na  o n o ra t al şe filo r de secţii 
şi ech ipe în d im in u area  pro
p o rţiilo r  ei (A na T onceanu), 
desp re  n eregu lile  o rgan iza
to rice  în gospodărirea  m ate  
r ia lu lu i lem nos (V asile C irea- 
dă), desp re  defic ien ţe le  de ca
lita te  (E duard  F ick l si G heor- 
ghe Şoşa). desp re  d ificu ltă ţile , 
şi p esspective le  celor de la

rifica rea  m a te ria le lo r refolosi- 
bile. A firm aţiile  sîh t su s ţin u 
te de date  elocvente: in anul 
trecu t au fost a sim ila te  un 
n u m ăr de 116 p roduse  — in 
special accesorii p en tru  indus
tr ia  tex tilă  care  se im portau , 
au fost rev izu ite  p a tru  teh n o 
logii de fab rica ţie  şi au fost 
în reg is tra te  im p o rtan te  eco
nom ii a tî t  la m eta l şi m asă 
p lastică, c it şi la com bustib il 
şi energ ie . D ar au fost în re 
g is tra te  şi nouă refuzuri de 
ca lita te , serios sub iect de re 
flec ţie  pen tru  resp o n sab ilita 
tea m uncii com uniştilo r, a fie 
căru i ora al m uncii.

In secţii am  a fla t şi ceea ce 
se face acum  p en tru  produc
ţia  an u lu i 1981. La .a rtic o le

Viaţa de partid
de sc ris“. îl avem  ca in te rlo 
cu to r pe m a istru l p rinc ipa l 
Zosim Şchiopotă, secre ta r a d 
ju n c t cu p ropaganda. „în  acest 
an avem  prevăzu te  creşteri 
de p ro d u c tiv ita te  m ai m ari 
decit m edia pe în trep rin d e re . 
P en tru  a le a tin g e  încă din

nom isit. fa ţă  de cotă. 1221 
MW h. d a r  a depăşit co ta  de 
gaz m etan  eu 713 000 m.c. (din 
cauza n e liv ră r ii de c ă tre  „C ar
bosin“ a  energ iei te rm ice  con
trac ta te ). p e n tru  ca re  s-au 
p lă tit p en a lită ţi de peste  2 
m ilioane lei. Ii dăm  în acest 
sens d re p ta te  lu i V ictor Bo- 
ieru, ca re  se în tre b a  de ce tr e 
bu ie  a p e la t la  „C arbosin“, ci
tă  v rem e ex is tă  cond iţii pen 
tru  p re p a ra re a  a b u ru lu i în  
u n ita te  p rin  recu p e ra rea  ga
zu lu i de fu rna l, sau lu i V ictor 
P elger. m a is tru  p rin c ip a l la  
ra f in a re , ca re  a ră ta  că încă 
d in  decem brie  au  fost în a in 
ta te  la  c en tra lă  n iş te  p ro p u 
n e ri (inovaţii) p riv in d  red u 
cerea  consum ulu i de gaz m e
tan . la  care  nici p înă  acum  
nu  s-a  d a t v reun  răspuns.

T ovarăşu l V asile B ărbu le ţ, 
p rim -sec re ta r a l C om itetu lu i 
ju d e ţean  de p a rtid , p a rtic i
p a n t la  ad u n a re , a  d a t o în a l
tă  ap rec ie re  m uncii şi rezu lta  
te lo r o b ţin u te  de c ă tre  aces* 
h arn ic  colectiv. m an ifestîn - 
du -ş i conv ingerea  că an g a ja 
m en tu l asum at, fie  el şi sup li
m en tar. va fi în d ep lin it ş i de
păşit.

„cu p to ru l-p ro b lem ă“ (V iorel 
Teodor, şefu l secţie i cu p to r 2).

în  fina l, s-a d e ta şa t capaci
ta te a  în treg u lu i co lec tiv  de a 
selecta  rea le le  p r io r ită ţi ale 
m om entu lu i, g ru p în d u -le  e- 
xac t pe două d irec ţii: ceea ce 
tin e  de p o sib ilită ţile  p rop rii 
(o rgan izarea m ai bună a p ro
ducţie i, o m ai m are  ex igenţă  
fa tă  de  ca lita tea  p roduselor, 
a te n ţie  sp o rită  fa ţă  de înca
d ra re a  în  consum urile  m a te 
ria le  şi energetice  norm ate) 
şi ceea ce p riveşte  fo ru rile  tu 
te la re  a le în tre p rin d e rii (asi
g u ra rea  po rto fo liu lu i de  co
m enzi la  in te rn  şi expo rt, asi
g u ra rea  ritm ică  a bazei m a
teriale).

în  orice caz, stic la rii m e- 
dieşeni au  făcu t ev id en tă  ho- 
tă r îre a  lo r de a trece  peste 
co n ju n c tu ra  n efav o rab ilă  a  a- 
n u lu i tre c u t în  p rim u l rînd  
p rin  p ro p riile  lo r p u te ri, pen
tru  a dem onstra  în co n tin u a 
re  că form ează ace laşi de ta 
şam en t m uncito resc  pu te rn ic , 
capab il de m a ri p e rfo rm an te  
în m uncă şi în c rea ţia  tehn ică, 
fă u r ito r  al u n o r p e rfo rm an ţe  
de în a lt p restig iu . Cu sigu
ra n ţă , tim p u l va dovedi re a 
lism ul o p ţiu n ilo r şi h o tă r ir ilo r 
lor.

această  lună. in tr im estru l IV 
1980 am  lu a t o serie tie m ă
suri. s tab ilind  şi un program  
de mai lungă d u ra tă  în acest 
sens Dar. să vă a ră t  şi pri 
m ele re z u lta te “ In ta ta  unei 
m aşini, ne explică in con ti
nuare : „Cu acest d ispozitiv  
am  reuşit să m eeanizăm  o p e
ra ţia  de a sam b lare  a cre ioane
lo r cu pastă  ..F laro past B“ 
şi „N otes“, ceea ce a dus. 
p rac tic , la în lă tu ra rea  e fo rtu 
lu i fizic şi la creş te rea  sub
s tan ţia lă  a p ro d uc tiv ită ţii. De 

. asem enea, am  m ecan iza t ope
ra ţiile  de s ta n ţa t  şi am b u ti- 
sat inele la  toa te  tip u rile  de 
stilou ri cu capac in jec ta t. în 
locuind în acest fel m unca a 
30 de oam en i“ Ia tă  şi num ele 
celo r care  au conceput şi ex e 
c u ta t aceste  m aşini şi d ispo
z itive  rea liza te  în  ex c lu s iv ita 
te  eu fo rţe  p rop rii. în secţie. 
P rim u l este  ch ia r m aistru l 
Şchiopotă, secundat de Teodor 
Cernătescu, Ion Hanzu si Sa- 
vu Curteanu, care  s ín t p re 
ocupa ţi acum  de au to m atiza 
rea  ex ecu tă rii v îrfu rilo r la 
c re ioanele  eu pastă  „P erla“ şi 
„M odern“ şi rea liza rea  unei 
m aşini au to m ate  de asam b la 
re  a tu tu ro r  cre ioane lo r cu 
pastă.

în  a te lie ru l „m ontaj sti
lo u ri“ p reocupările  s ín t în 
d rep ta te  sp re  găsirea ce lo r 
m ai bune solu ţii de c reş te re  
a p ro d u c tiv ită ţii m uncii şi r i
d icarea  ca lită ţii produselor. 
P rin  reo rgan izarea  locu rilo r 
d e 'm u n c ă , p rin tr-o  ap rov iz io 
n a re  m ai bună. ne spune co
m un ista  Ana Stănoiu, şefă de 
ech ipă şi m em bră  în C .O .M , 
am  trecu t încă din decem brie  
Ia p reg ă tirea  p roducţie i pen- 

- tru  lu n a  aceasta“. R eorgani
zarea  a constat, după cum  am  
a fla t m ai tîrz iu , în  o rg an 'za- 
rea  p roducţie i pe faze de lu 
cru  cu m icro fo rm atii. ceea ce 
a dus la  specia lizarea  lu c ră 
to a re lo r pe o p e ra ţii şi p ro d u 
se.

(U rm are din pag I)

Maria Zöldy ş.a. -  privesc ur
mărirea întrecerii socialiste pînă 
la locul de muncă, utilizarea 
judicioasă a forţei de muncă şi 
a timpului de lucru, folosirea 
raţională a utilajelor, valo' fica- 
rea rezervelor interne da creşte
re a productivităţii muncii, de 
reducere a consumurilor de ori
ce fel, extinderea iniţiativelor 
valoroase ş.a. „Sindicatele tre
buie să se ocupe mai mult de 
oameni, spunea tovarăşu' Vlăduţ 
Grecu, secretar adjunct cu pro
bleme de propagandă în Comi
tetul orăşenesc de partid. Prin
tre preocupările sale de seamă 
să se afle relaţiile interumane, 
grija faţă de condiţiile de mun
că şi viaţă. Noua calitate în 
munca organelor şi organizaţii-

O precizare se impune de la 
începutul acestor rînduri: vom 
dezbate probleme de alimenta
ţie raţională, de alimentaţie o 
omului sănătos, nu de alimen
taţie terapeutică sau dietetică
in fapt, ne vom referi pe par
cursul cîtorva materiale la ceea 
ce trebuie să conţină alimenta
ţia omului sănătos (carne, pro 
duse din carne, lactate, legume, 
zarzavaturi şi fructe), pentru a 
nu se ajunge la medic unde 
prescripţia începe cu „nu aveţi 
voie să mîncaţi"; urmmd înşirui
rea alimentelor interzise sau a 
modurilor de preparare interzi
se. Să începem, aşadar, cu 
CARNEA.

în general, carnea este o sur
să bogată de 
proteine, dar să 
nu uităm,. în a- 
celaşi timp, şi de 
lipide (grăsimi).
Dacă la car
nea de pasăre procentul de 
proteine şi lipide este aproape 
egal, proporţia scade la jumă
tate la carnea de mamifere, în 
favoarea proteinelor, iar la peş
te lipidele se găsesc în propor
ţie de 2 la sută Io peştele de 
apă  dulce şl 0,2 la sută la peş
tele de mare. Datorită grăsimi
lor din ^:arne avem senzaţia că 
ne-am săturat, de unde şi con
statarea că peştele „nu ţine 
de foame". Carnea, pe lingă a- 
portul de proteine şi grăsimi, nu 
are aproape deloc glucide (dul
ciuri), în schimb conţine o serie 
de vitamine, în special dm gru
pele de vitamine B. Pe lîngă a- 
cestea, carnea mai conţine şi o 
serie de elemente minerale (fier, 
fosfor, sodiu, potasiu), unele 
substanţe „extractive" cu rol ex- 
citosecretor asupra sucurilor 
gastrice (ne referim la carnea 
„domestică", nu de vînat). Fără 
a face o pledoarie pro sau con
tra consumului de carne, vă 
vom lăsa pe dv. să trageţi con
cluziile din tabelele de mai jos 
care redau valoarea calorică a 
diferitelor feluri de came:

lor sindicale s-ar putea face 
mai mult simţită tocmai prin in
teresul major pentru făurirea 
noului tip de om al muncii".

„Sindicatelor le revine deose
bita sarcină de a se ocupa de 
condiţiile de muncă şi viaţă ale 
oamenilor muncii" — menţiona 
in cuvîntul său tovarăşul loan 
Munteanu membru în biroul e- 
xecutiv al Consiliului judeţean 
al sindicatelor, subliniind că 
s-ar putea face mai mult pe li
nia protecţiei rfiuncii, a contro
lului muncitoresc şi chiar a în
grijirii oraşului. Dar, să se înţe
leagă bine acest lucru, printr-o 
muncă izolată, fără mobilizarea 
tuturor, reuşitele nu vor fi de 
cit parţiale.

Preşedinte al Consiliului oră
şenesc al sindicatelor a fost re
ales tovarăşul Emil llea.

MAMIFERE: 100 g. carne de 
porc, 170 calorii, vacă, 150 ca 
lorii, viţel. 140 calorii, miel, 102 
calorii, PASĂRI: 100 g. carne de 
raţă, 321 calorii, curcan, 268 
calorii,’ gîscă, 249 calorii, găină, 
116 calorii, PEŞTI: 100 g. carne 
de ştiucă, 80 calorii, crop 67 
calorii.

Dar valoarea calorică a căr
nii depinde de o serie de fac-' 
tori cum ar fi: anotimpul de tă 
iere, starea de nutriţie a anima
lului şi, mai important, de zona 
anatomică. De pildă: 100 g. 
muşchi, 222 calorii, rinich- 140 
calorii, ficat, 136 calorii limbă, 
207 calorii, inimă, 108 calorii, 
creier, 117 calorii.

Am lăsat pentru finalul aces
tor rînduri două 
precizări: 1.
Carnea şi produ
sele din carne, 
intr-un regim e- 
chilibrat, trebuie 

să reprezinte numai 6-10 la su
tă din raţia alimentară zilnică a 
adultului. 2. De la vîrsta de 40 
de ani raţia calorică zilnică ne
cesară scade cu 5 la sută, iar 
peste 60 de ani cu 10 la sută.

Aş adresa cîteva cuvinte gos
podinelor care au în mină, cum 
se spune, sănătatea familiei: a- 
vantaju! preparării uşoare a 
cărnii nu trebuie să vă determi
ne a include zilnic în meniul 
familiei dv. carnea, ci să vă 
gîndiţi că şi produsele lactate 
au aport de proteine animale. 
Dar despre acestea altă dotă

dr. NICOLAE HOZAN, 
doctor în ştiinţe medicale, spe
cialist în boli de nutriţie

Consfătuire
Recent, Comitetul municipal 

Mediaş al U.T.C., in colaborare 
cu Comitetul municipal Mediaş 
de cultură şi educaţie socialistă, 
a organizat o interesantă con
sfătuire a membrilor ceieurilor 
de creaţie literară din şcolile 
generale. O acţiune similară va 
avea loc pentru membrii cena

c lu r i lo r  literare din licee.

Cisnadie
(U rm are  din pag I)

Educarea tineretului în spiritul 
cultului muricii presupune, obli
gă  vreau să zic, la o continuă 
autoperfecţionare prin cunoaş
terea realităţii, a  perspectivei 
vieţii şi muncii din întreprinderi 
şi instituţii". Chirilă Milintia, 
muncitoare întreprinderea „Mă
tasea roşie": „Darea de seamă 
a evidenţiat preocuparea C.O.M. 
şi a  comitetelor sindicatelor 
pentru îmbunătăţirea condiţii
lor de muncă şi de viaţă ale 
oamenilor munc : şi lucrurile, e- 
vident, aşa stau. Dar ne gîndim 
noi, oare, suficient l a . . .  un pa
radox: Cisnădia ocupă locul I 
pe judeţ la concursul de pro
tecţia muncii, se finalizează 251 
de măsuri vizînd îmbunătăţirea 
condiţiilor de muncă şi de via
ţă, dar se înregistrează încă ac
cidente de muncă, unele chiar 
cu pierderi de vieţi omeneşti. 
Trebuie curmată pentru totdeau
na această situaţiei". Silvia 
Ciobotaru, secretar al Comitetu
lui orăşenesc de  partid: „In
mod obiectiv, deopotrivă împlini
rile şi neîmplinirile trebuie puse 
şi pe seama activităţii sindicate
lor. Tocmai de aceea, năzuind 
spre mai bine ele trebuie să-şi 
îmbunătăţească necontenit stilul 
şi metodele de muncă, în d e 
plină concordanţă cu sarcinile 
generale şi specifice ale oraşu
lui. In acest context, in centrul 
muncii imediate trebuie pusă în
tărirea vieţii de organizaţie, creş
terea cantitativă şi calitativă a 
membrilor organizaţilor sindi
cale, aplicarea cu mai multă 
temeinicie a noului mecanism 
economico-financiar, a autocon- 
ducerii şi autogestiunii muncito
reşti".

In funcţia de preşedinte al 
Consiliului orăşenesc al sindi
catelor Cisnădie a fost realeasa 
tovarăşa Elena Popa.

Realizarea producţiilor fizice planificate

Un an al reabilitării ...

NICOLAE ACHIM

C onstrucţii de locu in ţe  m uncito reşti pe str. 1 Mai d in  A vrig
Foto: FR EI) NUSS
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T E L E G R A M E  E X T E R N E

Veşti din ţările socialiste
MOSCOVA 16 (Agerpres). — In U niunea Sovietică a 

început construcţia unei noi conducte de gaze care va 
lega zăcăm intele din Urengoisk, Siberia de vest, cu zone
le centrale ale ţării. Aceasta va fi cea de-a cincea con
ductă pentru  transportu l gazelor extrase în S iberia de 
vest.

Pe parcursul celor 2 700 kilom etri ai noii conducte, 
constructorii vor avea de în frun ta t num eroase obstacole 
— 1 500 kilom etri de taiga, 200 kilom etri de zone m lăşti
noase, 13 cursuri de apă, în tre  care cel mai m are fluviu 
al U niunii Sovietice, Obi.

C apacitatea de tranzit a  noii conducte, ce va fi dată 
în exploatare în 1982. va fi de 32 m iliarde m.c. de gaze 
pe an.

In  perioada 1981—1990, creşterea anuală a producţiei 
de gaze în S iberia de vest va fi, potrivit planului, de 
27—30 m iliarde m.c.

BUDAPESTA 16 (Ager- 
pres). — In zonele vestice 
ale Ungariei, geologii au 
început un vast program  
de explorări în vederea de
p istării de noi zăcăm inte 
de bauxită. în  1981, se p re
vede realizarea de foraje 
de exploatare totalizînd 
140 000 m etri. A m ploarea 
lucrărilo r se explică si prin 
necesitatea obţinerii unor 
inform aţii detaliate despre 
rezervele de bauxită din 
aceste zone ale ţării, re

zerve care urm ează să fie 
calificate din punctul de 
vedere al rentab ilită ţii ex
ploatării.

BELGRAD 16 (Agerpres).
— Noi zăcăm inte de cuarţ 
şi cuarţită  au  fost descope
rite  recent în apropierea 
localităţiii iugoslave Ma- 
kedonski Brod. Zăcăm inte
le, estim ate la circa trei 
m ilioane tone, sínt de o ca
litate foarte bună. cores- 
punzînd în tru  totul indi
cilor ceruţi pentru  produ
cerea aliajelor de oţel.

PHENIAN 16 (Agerpres). — Noi suprafeţe de terenuri 
mlăştinoase sau sărăturoase au  fost redate circuitului 
agricol în R.P.D. Coreeană, în cursul anulu i 1980. Potriv it 
agenţiei A.C.T.C., num ai în  judeţul Ongjin, din provincia 
Hwang-he, au fost recuperate peste 600 hectare de teren, 
iar în zona Heju, din aceeaşi provincie, o suprafaţă de 
300 hectare. Un succes rem arcabil a  fost în reg istrat în 
acest dom eniu în  zona oraşului-port Nampo, unde au fost 
redate agriculturii 1 000 hectare terenuri care a ltăda tă  
erau  supuse revărsărilo r repetate ale Fluviului Tedon- 
gang şi fenom enului de flux  a l apelor mării.

De m enţionat că, po triv it prevederilor planului septe- 
nal 1978—1984, în  R.P.D Coreeană vor fi recuperate cir
ca 300 000 hectare de teren, care vor deveni zone im 
portante de cultivare a cerealelor.

Evenim entul pe scurt
9  Minerii din Ţara Galilor, din Kent şi din Dur

ham au anunţat opoziţia lor fermă faţă de inten
ţia autorităţilor de Închidere a 50 de puţuri la 
minele de că'bune din ţară. Circa 300 de mineri 
de la mina Coegnant din Ţara Galilor au votat 
duminică pentru declanşarea unei greve dacă va 
fi aplicat planul de închidere a exploatării res
pective. In acelaşi sens s-ou pronunţat minerii de 
la minele de căibuni din Kent şi Durham -  prin
cipalele bazine carbonifere ale Marii Britanii.

Ultima g-evă generală a minerilor a avut loc In 
1974, la care au participat 230 000 de muncitori.

•  Aproape 3 000 de persoane au participat, 
duminică, In capitala Greciei la o demonstraţie de 
protest împotriva bazelor militare americane din 
această ţa-ă. Manifestanţii -  scrie agenţia U.P.I. 
-  au aprobat o rezoluţie prin care se cere des
fiinţarea imediată a bazelor militare din Grecia.

•  Comunicatul comun dat publicităţii la înche
ierea vizitei întreprinse în capitala Bangladeshului 
de Abdel Halim Khaddam, vicepremier şi ministrul 
sirian al afacerilor externe, relevă că între cele 
două părţi s-a convenit asupra încheierii mai mul
tor acorduri de cooperare în domeniile economic, 
comercial, ştiinţific şi cultural.

In cadrul convorbirilor, precizează comunicatul, 
Abdel Halim Khaddam şi ministrul ofacerilor ex
terne al ţării gazdă, Mohammad Shamsul Huq, au 
sprijinit necesitatea stabilirii unei zone a păcii în 
Oceanul Indian. Ei au reafirmat ideea că menţi
nerea securităţii şi stabilităţii în zono Golfului 
constituie responsabilitatea statelor din regiune, 
fără nici o intervenţie străină.

0  După cum rezultă din raportul dat publici

tăţii la sfîrşitul săptămînii de Oficiul central de 
statistică, la sfîrşitul anului 1980 producţia indus
trială a Marii Britanii se situa cu 10,7 la sută sub 
nivelul de la sfîrşitul anului 1979. „Restrîngerea 
permanentă a producţiei are efecte grave asupra 
şomajului -  arăta, în ediţia sa de sîmbătă, ziarul 
„Times".

•  Compania americană „Pacific Gas and Elec
tric“, care acţionează in California, a anunţat că 
intenţionează să concedieze 600 de muncitori de 
la întreprinderile sale. Un purtător de cuvînt al 
companiei a menţionat că această măsură este 
luată din motive de „raţionalizare şi economii“. 
Dar, după cum menţionează presa californîană, 
compania continuă să ridice preţurile la energia 
electrică şi gazele pe care le furnizează consu
matorilor.

•  Suedia îşi va aduce şi pe viitor contribuţia
în mod activ la oprirea înarmărilor şi la realizarea 
dezarmării, a declarat, la*Stockholm, ministrul afa
cerilor externe al Suediei, Ola Ullsten, care a a- 
preciat că opinia publică mondială ar trebui mo
bilizată mai puternic la lupta pentru pace şi îm
potriva pericolului unui război atomic. El a con
damnat planurile S.U.A. referitoare la producţia şi 
amplasarea bombei eu neutroni, relevînd că „ar 
fi o eroare primejdioasă să se creadă că această 
armă n-ar puteri duce la o catastrofă nucleară".

•  în Israel costul vieţii a crescut, în cursul lunii 
ianuarie, cu 7,3 la sută -  se arată într-un comu
nicat al Biroului central de statistică, publicat la 
Tel Aviv. Din datele oficiale rezultă că, în inter
valul 1—28 februarie, va avea loc o nouă creştere 
a preţurilor Io unele produse alimentare, în medie 
eu 5,5 la sută.

în ce priveşte rota inflaţiei şi creşterea costului 
vieţii, acestea au înregistrat, în anul precedent, a 
creştere de 135 la sută. In cursul aceluiaşi an, 
preţurile la unele produse alimentare ou sporit în 
Israel de trei ori faţă de 1979.

Spirit gospodăresc,
(Urm are din pag I)

gherii continue a  celor trei co
pii. Aşa au ajuns în  Săcădate, 
în  casa părin tească (părăsită) 
a lui loan D. „Nu vă pare rău 
după viaţa de la bloc" — 
i-am  în trebat. „Nu, deloc. A- 
vem  gaz m etan şi, apoi, cu o 
singură retribu ţie  n-am  fi pu
tu t face faţă. „Venituri?" „Şi 
din creşterea porcilor, dar si 
m unca presta tă  la  C.A.P., fie
care după cum are  tim p şi 
dispoziţie. Anul trecut copiii 
(doi băieţi şi o fată, în tre  12 
şi 14 ani) au  venit cu o idee: 
m am a, am  văzut un cîmp cu 
in. îl luăm  noi şi-l recoltăm  
şi facem bani să ne cum pă
răm  biciclete de curse. Ve
deţi, copiii se gîndeau la bani, 
dar nu ca să-i fure, ci să-i 
cîştige cinstit, prin muncă. 
Am  solicitat la  C.A.P. lotul, 
l-am  recoltat, lucrînd in terca
lat la întors fin şi am  cîştigat 
4 000 de lei. S-au „sesizat" unii 
de a tîta  cîştig, dar ce v ină a- 
vem noi. De 30 de ani de cînd 
este ceapeul nu au pu tu t afla 
ce şi cum este cu inul?" „Şi- 
au cum părat copiii biciclete?" 
R ăspunde loan D: „Nu, că a 
dat frigul, dar şi le vor cum 
păra. Ne vom ţine de cuvînt. 
Dăm bani copiilor, nu ca să-i 
arunce, este adevărat, ci pen
tru  a preţui mai bine munca". 
„Cum este cu porcii, ce veni
tu ri aduc?" „Pînă în această 
toam nă, n-avem  a ne ascun
de, cooperativa de consum nu 
şi-a prea onorat _ obligaţiile. 
Acum însă situaţia s-a schim
bat. Am prim it făină de mă-

hărnicie, pricepere
la i că putem  ţine încă 20 de 
porci. Sigur, cînd vacile xpr 
făta , o parte  din lapte îl vom 
da purceilor. Consiliul popu
la r ne-a repartiza t două gră
dini (alături de lotul personal 
de la C.A.P.) în care am pus 
porum b şi altele. Sperăm  ca 
în iunie să ne achităm  in te
gral de contract". A lte avan
taje? „Am prim it cu priori
ta te  cim ent şi a lte  m ateria le  
de construcţie. Vrem  să ne 
reparăm  casa. Recent am  pri
m it contra cost. dar cu priori
tate, un frum os covor persan 
de la Cisnădie. Vecinilor nu 
le-a venit să creadă. Au venit 
to ţi să-l vadă, că nici n-am  
putu t să-l în tind  acolo unde 
îi este locul. M ulţi au  in tra t 
la idei" — a sunat răspunsul 
Paraschivei D.

Fireşte, în finalu l unui ast
fel de reportaj n -ar trebui 
să* lipseasscă cuvenitele laude. 
In loc de acestea m ă rezum  
la o în trebare: vă puteţi în 
chipui ce înseam nă pentru  
nişte oameni din Săcădate să 
ia drum ul Sibiului pentru  a  
cum păra de 200 lei vitam ine, 
şi nu pentru  proprii copii, ci 
pentru  porci? Să le m eargă 
bine, să trăiască şi să se dez
volte — visul oricărui crescă
tor de animale. Ei bine, eroii 
rîndurilo r de faţă  au  făcut-o. 
Şi avantajele vor fi pînă la 
urm ă de partea lor. Numai că 
din aceste avan taje  vom pro
fita  cu toţii.

. . .  Am scris aceste rînduri 
şi pentru acei care au cam ui
ta t ce m ină de au r a fost în
totdeauna, este şi va fi creş
terea anim alelor!

Oficiul judeţean de turism Sibiu organi
zează în perioada 24. IV. — 1. V. a.c. o 
excursie cu avionul în R.D.G. — R.S. Ceho
slovacă pe itinerarul: BERLIN — POTS
DAM — DRESDA — PRAGA — K. VARY 
— KARLSTEIN — KONOPISTE — PRAGA 

înscrieri şi informaţii suplimentare la fili
alele de turism Sibiu, telefon 1 17 88 şi Me
diaş, telefon 1 18 85. — 85 —

Combinatul chimic „Victoria“ cu sediul în Oraşul 
Victoria, Aleea Uzinei nr. 8

încadrează în muncă i

•  OPERATORI CHIMIŞTI calificaţi sau muncitori ne- 
ealificaţi, absolvenţi ai şcolii generale cu obligaţia să se 
califice în m eseria de operator chim ist prin curs de 
scurtă durată, fără scoatere din producţie.

Se pot prezenta pentru  încadrare în muncă, cetăţeni 
v îrsta  în tre  18 şi 45 ani (de preferin ţă  cu stagiul mi

lita r  satisfăcut).
R elaţii se pot obţine de la biroul personal, telefon 315.

— 903 —

Mica publicitate
VINZARI-CUMPARARI

•  Vînd apartament liber — 
două camere, bucătărie, confort 
sporit Sibiu, telefon 7 27 05.

(1186)
•  Vînd apartam ent — pair« 

camere, confort sporit. Sibiu, 
telefon 139 74, orele 17—19.

(1197)
•  Vind taragoturi — din aba

nos şi metal. Sibiu, str. Cără- 
midăriei 51. (1174)

•  Cumpăr gard din prefabri
cate şi stîlpi din beton. Sibiu, 
telefon 1 82 83, orele 10—12( 
18—20. (1190)

•  Vînd maşină tricotat, auto
mată, lăţimea 70, fineţea 3. Si
biu, telefon 2 08 07. (1200)

•  Vînd casă — cameră, bu
cătărie. magazii, Sibiu, Piaţa 
Cibin nr. 1. Informaţii în str. 
D. Cantemir 10, Andorca Nico- 
lae. (1201)

•  Vînd maşină de tricotat,
nouă şi aparat radio Tomis“ cu 
picup. Sibiu, telefon 3 93 74, o- 
rele 8—19. (1206)

SCHIMBURI DE LOCUINŢE
•  Schimb apartament Manga

lia, cu Sibiu. Informaţii tele
fon 5 32 71, Mangalia, după ora 
18. (1169)

•  Schimb apartament două
camere, pivniţă, confort I, cu 
spaţiu mai mare — trei came
re, pivniţă, loc garaj — I.L.L. 
Sibiu, str. Gladiolelor, bloc 9, 
ap. 9. orele 18—20. (1187)

•  Cedez casă proprietate per
sonală, în Sibiu — două camere, 
dependinţe, curte. Doresc casă 
in Mediaş. Informaţii str. Vii
lor 1. Mediaş. (52-MP)

•  Cedez apartament bloc,
confort 1 (tip vilă), în Sf. 
Gheorghe. Doresc similar în 
Mediaş. Informaţii Mediaş, te
lefon 1 10 74. (54-MP)

•  Ofer garsonieră, etaj II,
Calea Dumbrăvii. Doresc apar
tament sau cameră şi bucătărie. 
Informaţii str. Berăriei 2, etaj, 
telefon 1 54 42, Ormi dean — 
seara. . (1051)

ÎNCHIRIERI
•  Tînăr necăsătorit, caut gaz

dă. Adresaţi telefon 1 33 24. ore
le 18—20. (55-MP)

•  Două fete, căutăm gazdă
(preferinţă central). Sibiu, te
lefon 1 5617. (1015)

•  Tineri căsătoriţi, cu copil ţ‘
mic, căutăm cameră separată 
(nu la bloc). Sibiu. telefon 
2 07 04. , (1101)

•  Primesc student(â) în gaz-
,dă. Sibiu, telefon 2 06 70, după 
ora 20. (1189)

MEDITAŢII

•  Meditez fizică — admitere
facultate şi treapta a Il-a. Si
biu, V. Aaron, bloc 60, sc. B, 
ap. 65. (1181)

ANUNŢURI. FAMILIALE

•  Mulţumim tuturor celor 
care au fost alături de noi la 
marea suferinţă pricinuită de 
moartea neuitatei noastre ma
me

ANA BADILA 
Familia Oancca — Agnita 

(1199)

i Fiii, nurorile şl nepoţii u- !
! rează scumpei lor mame PA- !
I RASCHIVA NEGREA — ; 
j sănătate şi „La mulţi anii“ j 
j — cu prilejul împlinirii vîr- ;
I stei de 72 ani. (1198) j

Cu ocazia împlinirii vîr- 
; stei de 67 ani — copiii — 
i Sorin, Dana şi Mirela şi ne- 
j poţii — Gherasim şi Elena 
j urează dragului lor DAN j 
I EMANOIL — multă sănăta- j 
■ te, fericire, noroc şi „La ! 

mulţi ani!“
Familia Frăţilă i 

(1115) j

Colectivul clasei a X lI-a 
C •+- Liceul industrial nr. 
4, Sibiu este alături de co
legul lor Părăian Mihail la 
greaua încercare pricinuită 
de moartea tatălui său. 

Sincere condoleanţe
_____________________ (U91)

Colegii de muncă de la 
I.C.M.J. Sibiu sínt alături 
de colegul lor Raţ Pavel, la 
marea durere pricinuită de 
moartea mamei sale 

MARIA RAŢ 
Sincere condoleanţe

(1205)

Cu adîncă durere şi imens 
regret anunţăm încetarea 
din viaţă, după o grea su
ferinţă, a scumpei şl iubi
tei noastre mamă, soacră şi 
bunică

DOMNICA SCRIPCARU 
— 81 ani —

Inmormîntarea va avea 
loc azi, 17 februarie 1981, 
ora 12, din str. Podragu, nr. 
5.

Va rămîne veşnic în ini
mile noastre

Lia, Nicu, Anca si Dan 
______________ _________________ ( 1211)

Azi, 17 februarie se îm
plineşte un an de dor şi 
durere de la moartea fulge
rătoare a celei oare a fost 

AURELIA VINŢ 
o ideală soţie, mamă şi bu
nică

în veci nemîngîiaţl vom 
presăra flori pe marmtntul 
tău, udat cu lacrimi.

Luci, Dumitru si loan 
‘ (1124)
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