
„Să ne bazăm, în primul rînd, 
pe propriile forţe!“

mumm, d e z v o l t a r e , page -
imperative ale contemporaneităţi;

„Apelul Consiliului Naţional al Frontului 
Democraţiei şi Unităţii Socialiste doreşte să 
sublinieze preocuparea organizaţiilor din 
Frontul Democraţiei şi Unităţii Socialiste, ca 
şi preocuparea poporului nostru, adeziunea sa 
fermă la politica de pace, de colaborare şi in
dependenţă naţională, doreşte să afirme cu 
putere în faţa întregii lumi că poporul român, 
constructor al societăţii socialiste multilateral 
dezvoltate, este hotărît ca, împreună cu toate 
popoarele lumii, să lupte pentru dezarmare, 
pentru pace, pentru a asigura dreptul funda
mental al omului, al naţiunilor — dreptul la 
viaţă, la libertate, dreptul de a trăi liber!“

NICOLAE C E A U ŞESC U
A cest sfîrs it de an aduce 

din nou în  ac tu a lita te  p rob le- 
m a construcţie i de locuinţe. 
O p len a ră  lă rg ită  a  com ite
tu lu i de partid . U.T.C., sind i
ca t si a consiliu lu i oam en ilo r 
m u n c ii de la I.C.M .J. S ibiu, 
la  care  a p a rtic ip a t si secre
ta r ia tu l C om itetu lu i m un ic i
pal de p a rtid  S ibiu, a a n a li
zat recen t m odul în ca re  con
stru c to rii de  locu in ţe  sibieni 
ac ţionează p e n tru  rea liza rea  
sa rc in ilo r de p lan  a le  acestu i 
an. s tab ilindu -se  un program  
de  m ăsuri m en it să îm b u n ă
tă ţească  considerab il ac tiv i
ta te a  pe şan tie re le  construc
ţie i de locu in ţe  din m un ic i
p iu l S ibiu.

S -a d iscu ta t m ult. în  îu ru l 
un o r cauze obiective, d a r  mai 
ales . . .  sub iective-

R eţinem , p e n tru  început, o- 
p in ia  to v a răşu lu i N icolae S pă
ta r . p rim -sec re ta r a l C om ite
tu lu i m un ic ipal de p a rtid  S i
b iu : „U n ita tea  a benefic ia t de 
un so riiin  p e rm an en t d in  p a r
te a  tu tu ro r. S -au  făcu t efor-

Reducerea 
importurilor 

prin stimularea 
creaţiei tehnice

P rin tr-o  su s ţin u tă  ac ti
v ita te  de c rea ţie  tehn ică, 
p u n în d u -si în  v a loare  po
ten ţia lu l m a teria l si um an 
valoros de care  dispune, 
în tre p rin d e re a  m edieseană 
..Tir n a  v a “ a  o b ţin u t im 
p o rtan te  succese pe lin ia  
reducerii im portu rilo r. Po
tr iv it  e s tim ărilo r specia liş
tilo r. p înă  la  fine le  aces 
tu i an se vo r asim ila  în f a 
b rica ţie  subansam ble . piese 
de schim b, m aterii prim e, 
co lo ran ţi si a lte  produse 
în valoare  to ta lă  de ap ro a 
pe 250 m ii lei. d in  care  
cca 53 m ii dolari. D in acest 
p u n c t de vedere  ..Târnava“ 
se n u m ără  p rin tre  u n ită ţi
le cu  cele m ai bune  re 
zu lta te  d in  in d u s tria  m e
d ieseană. d cm o n strîn d  ca
p ac ita te a  de au to d ep ăsire  
a specia liştilo r n oştri în  
dom eniu l inovării tehn ice  
şi tehnologice, al a firm ă 
r i i  c rea ţie i orig inale.

IN INTERIORUL ZIARULUI:

Suplim en t 
de educaţie  

sanitară
Realizat în colaborare 

cu Laboratorul de educa
ţie sanitară Sibiu.

tu r i deosebite p en tru  c reşterea  
g rad u lu i de d o ta re  tehnică. 
D ispuneţi astăzi de u tila je  de 
m are  capac ita te  si cu o p ro 
d u c tiv ita te  superioară . De a- 
scm enea. în vederea  stab iliză 
rii cad re lo r, a  îm b u n ă tă ţir ii 
cond iţiilo r de v ia tă  si m uncă,

I.C.M.J. Sibiu: o conclu
zie la care subscriem 

pe de-a-ntregul
în perioada  1976—1960 în tre 
p rin d erii i-au fost rep a rtiza te  
nu  m ai pu ţin  de 650 a p a r ta 
m ente. ia r în acest an alte  
214. C om parativ  cu cele lalte  
în tre p rin d e ri d in  m unicipiu, 
n u m ăru l ap a rtam en te lo r re
p a rtiza te  co n struc to rilo r este 
cu m u lt m a i m are. In  co n tras t 
cu a ten tla  deoseb ită  de care  
v -a ti bucura t, ac tiv ita tea  în 
tre p rin d e rii nu s-a r id ica t la 
n ivelu l aştep tă rilo r, s itu în d u -

se. la  această  d a tă . sub  posibi
li tă ţ ile  rea le  de care  d ispu
neţi. C oncret: în 10 lun i s-a 
rea liza t d oar 65 la  su tă  din 
P lanul anual reaşeza*. C auzele 
acestei s tă ri de lu c ru ri pot fi 
regăsite  în fo losirea necores- 
punzătoâ re  a  cap ac ită ţilo r de 
producţie, slaba o rgan izare  a 
m uncii pe şan tie re  si. b in e în 
ţeles. în  ind iscip lină. Se poate 
spune că ex is tă  la  unele  ca
d re  de conducere d in  această  
în tre p rin d e re  o responsab ili
ta te  scăzu tă  fa tă  de sarcin ile  
si obiectivele care  le stau  în 
f a tă “.

A m  rep rodus „in ex tenso“ 
cu v în tu l p rim aru lu i m unici
p iu lu i. El reflectă , destu l de 
fidel, s itu a ţia  rea lă  în care  
se a flă  în trep rin d erea .

Ind iscu tab il, lip sa  unor m a
te ria le  de construc ţii si in s ta 
la ţii în  an u m ite  perioade au  
genera t g reu tă ţi m ari con
struc to rilo r sibieni. Aceste

(C ontinuare în pag a TIT-a) 
D. M A N IŢIU

Harnicul colectiv de oţelari al întreprinderii „Independenţa" Sibiu, 
contribuie substanţial la realizarea sarcinilor de plan ale 
unităţii. Foto: FRED NUSS

Civilizaţia umană poate fi salvată!
Sintern  nespus de bucuroşi 

să adăugăm  acestei rodnice 
si generoase toam ne sa tis fac 
ţia  de a f i  m a rto rii unu i eve
n im en t de p ro fu n d ă  im por
ta n tă  politică  si u m an ita ră : 
noua in iţia tiv ă  de pace a to 
v a răşu lu i N icolae C eausescu 
p reşed in te le  tă rii, cel m ai iu
b it fiu  a l acestu i popor, re lie 
fează trad iţia , vocaţia  de pa
ce si lin işte care  au  în n o b ila t 
d in to td eau n a  co n ştiin ţa  p a 
tr io tică  rom ânească. P ro fund  
em oţionaţi de co n ţin u tu l A pe
lu lu i p en tru  dezarm are  si p a 
ce al F.D.U.S. recunoaştem , 
în  pa te ticu l îndem n la ra ţiune , 
p e rsona lita tea  si c larv iz iunea  
unu i om politic  lucid, in sp i
r a t  de generoase idei um a
niste . p ă tru n s  de un sp irit de 
în a ltă  g r iiă  si ră sp u n d ere  
p e n tru  v iata , lin iş tea  si bu 
n ă s ta re a  popoarelor, p en tru  
destine le  c iv ilizaţie i um ane, 
p en tru  fă u r ire a  unei tra in ice  
lum i a p rie ten ie i în t r e  toa te  
na ţiun ile .

O am enii m uncii de n a ţio 
n a lita te  m ag h ia ră  de ne m e
leagu rile  S ib iu lu i, a lă tu r i de 
to ti' sem en ii lor. consideră  că 
u rg en ta  acestei v rem i este 
s toparea  com petiţie i m ilita re  
si m ai ales a d ezarm ării n u 
cleare. în  g las u n it dezap ro 
băm  cu toa tă  convingerea si 
fe rm ita tea  ideile c in ice si ira 
ţiona le  a le  celor ca re  Încearcă 
o p u e rilă  ju s tifica re  in s ta lă rii 
de noi rach e te  cu  rază  m edie 
de ac ţiu n e  în  E uropa, p rodu
cerii bom bei cu neu tron i, 
tran sfo rm ării con tinen tu lu i 
nostru  în tr-u n  uriaş depozit 
de arm e. C onvinşi de fap tu l 
că po litica  în a rm ă rii ag rav ea 
ză s itu a ţia  in te rn a ţio n a lă  m on
d ia lă  si am en in ţă  fă tis  pacea, 
v ia ta  n oastră , a cop iilo r nos-

(C on tinuare  In pag - TTT-a) 
p ro f. EUGEN KAZINCZY,
p reşed in te le  C onsiliului 
ju d e ţe a n  S ib iu  a l oam eni
lo r  m uncii de n a ţio n a lita 
te  m ag h iară

R a id u l n o s tr u „Gospodina“  -  
un nume ce trebuie preschimbat, 

obligatoriu, in renume!
Aşa cum am arătat şi cu alte  prilejuri, recentele decrete 

ale Consiliului de Stat au produs o înviorare a  activităţii co
merciale. Totodată, ele au creat condiţii pentru promovarea 
unei alimentaţii ştiinţifice, raţionale, un rol important din a- 
cest punct de vedere revenind şi unităţilor „Gospodina". Cum 
işi îndeplinesc acestea obligaţiile legate de calitatea şi va
rietatea produselor oferite? Cit şi cum vin ele în sprijinul gos
podinelor? lată întrebări al căror răspuns l-am căuta t zilele 
trecute la faţa locului, adică în unităţi împreună cu inspecto
rul Ortwin Gunne de la Inspectoratul comercial de  stat.

'Continuare în pag a IlI-a) 
Raid realizat de 

MIRCEA BITU

In zootehnie se cer măsuri ferme pentru creşterea oroductiilor!
Raţii echilibrate, 
bogate in săruri 

minerale si vitamine
Ferma I Ocna Sibiului, a  

I.A.S. Şura Mică. Constanţa Ba
lint, inginerul cu baza furajeră 
eliberează zilnic pentru fiecare 
grajd două tone de porumb siloz, 
600 kilograme de fin, 700 kilo
grame de sfeclă, sau gulii fura
jere, 160 kilograme tărîţe, 200 
kilograme paie. Din cantităţile 
de mai sus se prepară raţiMe 
pentru fiecare categorie de an i
male. Pentru vacile cu lapte se 
asigură, în 24 ore: 10.8 U.N şi 
minimum 786 grame proteină di- 
gestibilă. Pentru vacile in re- 
paos raţia zilnică este de 8,3 
U.N. manifestîndu-se concomi
tent şi grija ca furajele acide 
să fie reduse şi compensate cu 
alte  furaje care să fortifice va
ca, să o aju te  să realizeze viţei 
sănătoşi şi producţii de lapte la 
nivelul planului. Pentru ce le la l

te categorii de anim ale raţiile 
corespund vîrstei, greutăţii cor
porale, iar la viţelele de 12—18 
luni cerinţelor de a le pregäf 
pentru montă.

Producţiile de lapte nu sínt

încă la nivelul posibilităţilor. In 
ziua de 2 noiembrie producţia 
de lapte marfă a  fost de 2 375 
litri. în zilele de 8 şi 9 produc
ţiile au  crescut la 2 405 I şi res
pectiv 2 415 litri pentru ca in 
10 şi 11 să scadă la 2 395 şi 
respectiv 2 384 litri, Una din

cauze se datorează faptului că 
tocătoarea după 10 zile de func
ţionare s-a defectat, furajele 
grosiere se administrează bruto, 
sfecla şi guliile furajere, idem.

Memoria jurnalelor 
de mu/s

C.A.P. Apoldu de Jos. îm preu
nă cu Ana Wegmeth, primarul 
comunei facem un sondaj în 
zootehnie. In ziua de 13.XI., pro
ducţia de lapte marfă *-a el*

frat la 503 litri. Producţii a se 
m ănătoare s-au realizat şi in 
zilele de 14—15 noiembrie. Irt 
ziua de 17.XI. producţia de lap
te livrată a  fost de 340 litri, 
deci cu 160 litri mai puţin de
cit media realizată în perioada 
13-15 noiembrie.

„Avem în efectiv 650 bovine, 
92 porcine şi 1650 oi — spune 
şeful fermei llie Vălean. Am 
modernizat adăposturile, am n- 
trodus apa  potabilă, evacuatul 
mecanic ai dejecţiilor. Scăderea 
producţiilor de lapte se dato
rează lipsei de apă. Aproape 
două zile anim alele nu au putut 
fi ad ăp a te  datorită unei pene 
de curent în reţea".

Trecînd peste acest motiv (în
treprinderea de specialitate a 
luat măsuri ca asem enea feno
mene să nu se mai repete), 
semnalăm şi unele deficienţe 
de ordin organizatoric. Tocătoa
rea de fibroase, în ziua de 17 
noiembrie era defectă. Sfecla 
furajeră se administra netocată. 
Furajele fibroase nu se brocau.

(C on tinuare  in pag. a Ill-a>
L FLESCHIN

Zootehnia este una din cele mai importante ramuri ale a- 
j gnculturii. Pe drept cuvînt e socotită sectorul în care toate j
I subprodusele rezultate din activitatea din cîmp se transfor-
i mă în carne, lapte, lină, ouă. Optimizarea producţiilor zooteh

nice depinde de ciţiva factori ce se pot sintetiza în cazare, ,
hrană, rasă.

Pornindu-se de la aceste adevăruri Comitetul judeţean de |
. partid a  cerut, încă din timpul verii, tuturor organelor de

conducere din unităţile agricole, specialiştilor să ia cele mai 
| potrivite măsuri pentru ca odată cu anotimpul rece, cu re- .
, tragerea animalelor în adăposturi activitatea din zootehnie să

se îm bunătăţească în aşa  fel îneîţ indicatorii de plan să fie I
^ r e a l iz a ţ i  ritmic. j
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„Tribuna" pe urmele „Tribunei"

Ce, c ît şi cum facem pentru punerea inte
grală în valoare a Muzeului tehnicii populare?

1. D upă cum  c itito rii n o ş tri îşi am in tesc, z ia ru l no stru  a 
p u b lica t o serie  de a rtico le , sub  t i t lu l de m ai sus în  scopul, 
dec ia ra t. de a  fru c tif ica  pe dep lin  acest ad e v ă ra t tezau r de 
c iv ilizaţie  p o p u la ră  rom ânească. Pe parcu rs, am  rev en it pe
riod ic  a su p ra  tem ei supuse  dezbaterii. O facem  d in  nou, 
acum  după  scu rgerea  a  în că  unu i sezon, p rin  in te rm ed iu l 
conducăto ru lu i in s titu ţie i d r. C ornel B ucur.

— V ă propunem  să re luăm  
discuţia  în  baza ob iec tive lor ce 
se cereau realizate. A$adar 
în trebările  vor urm a  cursul 
acestora: ce s-a rea liza t — 
în plus  — pe lin ia  creşterii 
aud ien ţe i la pub lic  a  m u ze u 
lui, p en tru  in tegrarea acestu 
ia în  reţeaua  turistică  in ternă  
şi in ternaţională?

— Din păcate, aproape ni
mic. Nerealizarea unui proto
col sau a unei convenţii prin 
care să se includă vizitarea 
unităţii în cadrul programe
lor turistice organizate pentru 
Sibiu şi împrejurimi, pentru 
amatorii de excursii din Ro
mânia sau din străinătate a 
condus la situaţia existentă. 
Chestiunea rămîne în conti
nuare de resortul Ministeru-

-  ATITUDINI —

Băieţii băură şi 
b ă tu ră . . .

După ce sâ rş iră  cu serviciul, 
M.G. şi B.G. in tra ră  glonţ in 
restaurant. Aeasă sarm alele, 
calde, puße în farfu rii, scoteau 
aburi oa de pipă dar. eredeti
mé, In zadar. M.G. şi B.G. se 
întreceau in a mai 6a fiecare 
un rînd , se glorificau personal 
şi reciproc, pariau  pe seam a 
unor au to ri de gol la Campio
natul mondial din Chile, des- 
p răfuiau  am intiri despre cum 
se com portaseră ei rem arcabil 
In te m iri ce îm prejurare . La 
un moment dat unul din ei fă 
eu o rem arcă genială: hai să 
mergem, că-m i sim t vodca băl- 
tindu-m i în urechi. M erem, a -  
probă celălalt şi îm preună o 
luară  spre ieşire. Nu se prăbu
şiseră, picioarele lor luaseră  e- 
xam enul m ersului cu „magna 
eum laudae“, dar în  dreptul 
uşii se sim ţiră cuprinşi de-o 
minie fără  m argini. Un ins, un 
fieteeine, în loc să se dea la o 
parte  din calea lor găsi că e 
loc de trecere şi pen tru  el şi 
acest lucru  i-a  dăunat pro
fund. M.G. şi B.G. îl luară  la 
pumni, nu oa să-l doară, ci ca 
să-l scuture, pînă îi va cădea 
pălăria in semn de omagiu. Iar 
clnd pălăria  i-a căzut, i-au a- 
runcat-o peste gard. în  curtea 
vecină, să se term ine cu aceas
tă pălărie care n-a avut bunul 
simţ să sară singură de pe cap. 
Fapta aceasta m ăreaţă trebuia 
povestită im ediat, analizată prin 
prism a pedagogului voluntar. 
Neapărat. Astfel că cei doi m ar
deiaşi se aşezară din nou la 
masă, unde iarăşi îşi udară din 
belşug gitlejurile. Şi rînd  — 
in tr-un  tîrziu — iară dădură 
să plece (de data asta  m ersul 
lor a ră ta  clovnese), sim ţiră ne
voia, iară, sâ se răfuiască c-un 
cetăţean: tocmai cu acela care 
se oferise să-i conducă acasă, 
spre acest punct cardinal des 
pre care nu mai aveau- dee pe 
unde s-a r afla. Numai că de 
astă-dată lucrurile  se sfîrşiră 
altfel. Cetăţenii, m artori, la  a- 
gresiune, li dădură pe m ina m i
liţiei şi aici cei doi sturlubatici 
sem inarizară cu m are m îhnire 
D ecretul 153/1970, în special a r 
ticolul 21. care li s-a  păru t scris 
cu litere de foc. Procesul care 
a urm at le-a dem onstrat grăi
tor justeţea tezei că drum ul cel 
mai scurt dintre două puncte 
este linia dreaptă. Aeceptînd 
în tre locul de muncă si casă 
interpunerea celui de a l tre i
lea punct, restauran tu l, drum ul 
le-a fost întortocheat, nedemn 
Ş‘i la urm a urm elor, ex trem  de 
costisitor. Ziceţi şi dum neavoas
tră : 1 000 lei amendă contra
venţională, 8 000 lei am endă 
penală. 1 000 lei cheltuieli de 
judecată pentru  un drum  sluj- 
bă-aeasă. Cu banii ăştia puteau 
plăti o brişcă pină ia m oartea 
naturală  a  calului.

IOAN GIIERCIOIUJ

lu i T urism ulu i. Şi în  acest se
zon v izitarea m uzeului a  fost 
rodu l liberei in itia tiv e  a tu r iş 
tilo r o rgan izaţi care, p rin  
p rospectarea  la  n ivelu l m an a
geru lu i lor cu ltu ra l, au  reu ş it 
s ă  iden tifice  m uzeul. G rupuri 
o rgan iza te  p rin  re ţe au a  tu r is 
tică  naţională  nu  au  fost d i
rija te , cu toa te  că am  d a t în 
exp lo a ta re  p a rca ju l p en tru  
au toca re  şi am  in tro d u s în  c ir
cu it două m in ica ru ri cu o ca
p ac ita te  de 72 de  locuri, care  
po t p re lu a  sa rc ina  asigu rării 
în treg u lu i traseu.

— P opularizarea?
— A fost d iversif ica tă  su b 

s tan tia l. Am rea liza t diapozi
tiv e  color, p lian te , a lte  m ate
ria le  pub lic itare . în  p rezen t 
se află  la  tip a r  G hidu l M u
zeului tehn ic ii popu lare  în  
lim ba engleză şi în  fază de 
ex ecu ţia  un panou  — ce va 
fi in s ta la t în  cen tru l o raşu lu i 
— şi ca re  va p rezen ta  a trac tiv  
s tad iu l rea liză rilo r la  zi în  
M uzeul tehn ic ii popu la re  si 
perspectivele  sale. Mai m en
ţionez că am  deschis standu l 
(n.n. prom is) cu produse de 
a r tă  popu lară  contem porană

— Toate dem ne de laudă, 
dar ce s-a  in tîm p la t cu .flu 
turaşi»* de popularizare tipă 
riţi în  rom ână, engleză şi ger
m ană, în tr -u n  tira j de 25 000 
de exem plare?

— Se află de doi an i de zi
le  în depozit, deoarece au fost 
în reg is tra ţi cu p re ţ de v înzare  
1,60 (ciudate s ín t căile b iro 
craţie i!) şi n im eni nu  îi ex

ceptează, cum  e firesc, de la  
ta r if  p en tru  a fi folosiţi în 
scopul în  ca re  au  fost tip ă r iţi 
— reclam a  (n.n. ch ia r n i
m eni?!).

— V -aş ruga o succintă  a- 
preciere asupra unu i a lt o- 
b iectiv  im p o rta n t ce v iza  v a 
lorificarea superioară a tezau
ru lu i d in  D um bravă  şi anum e  
relaţia  m uzeu-şcoală?

— S-au rea liza t p înă  în  
p rezen t num ai în cep u tu ri t i 
m ide. O  spun  cu greu, d a r re 
cep tiv ita tea  d irec to rilo r de 
şcoli se situează sub nivelul 
ob ligatoriu .

— Ce este nou în  dom en iu l 
o ferte i cu ltura le  şi al agre
m en tu lu i?

— A u dem ara t, sub  egida 
C om itetu lu i ju d e ţean  de cui* 
tu ră  şi educa ţie  socialistă, 
spectacole pe scena special 
am ena ja tă . E ste un  începu t 
bun. d a r m ai treb u ie  asigu ra
tă  a tî t  o frecven ţă  co respun
zătoare, cît şi o cotă de p a r t i
c ipare  în  ra p o r t cu ex igen te 
le  de v îrf a le  actu lu i cu ltu ra l. 
D eoarece se execută  lu cră ri 
de e lec trifica re  a scenei, de 
an u l v iito r vom avea posibili
ta te a  să găzduim  spectacole 
în  nocturnă. Ia tă  de  ce cred 
că se im pune valo rifica rea  a- 
cestui m in u n a t şi com plex ca
d ru  în ansam blu l m am festă- 
r ilo r F estivalu lu i na ţional 
„C in tarea R om âniei".

în  ce p riveşte  ag rem en tu l, 
m uzeul a fost do ta t cu lotci 
pescăreşti, o so lic ita tă  sursă  
d e  m işcare  şi d ivertism en t. 
D esigur do ta rea  se cere  am 
plificată , ia r  p rin  in term ed iu l 
o rgan iza ţiilo r in te resa te  este 
necesară  organ izarea  de ac
ţiun i specifice: pescuit spo r
tiv , navom odele  etc.

O CTA VIA N  RUSU

C o n c e r t  d e  j s z z - r o c k
A stăzi. 20 no iem brie  a.c., 

o ra  19. la  sed iu l C lubu lu i de 
jazz a l Casei de  cu ltu ră  a  t i 
n ere tu lu i d in  S ibiu, va avea 
loc concertu l fo rm aţie i de 
jazz-rock  „N im bus“ B raşov 
V a fi p rezen ta tă  cu  această  
ocazie d iaoo ram a „Jazz R e
p o r t“ rea liza tă  de F red  N uss

(premiul I la Festivalul natio
nal „Cîntarea României“).

Aflăm de la O. J.T.
Începînd de ieri, 19.XI., f i

lialele de turism din Sibiu  si 
Mediaş au dus în vînzare 
locurile de odihnă si trata
ment pentru întregul an 1982

In aceste zile. in Piaţa 6 Martie din Sibiu este deschisă o expoziţie 
cu dn iare , organizată de UJ.C.M. de unde vă redăm imaginea 
de faţă Foto: FRED NUSS

S P O R T . . . S P O R T . .

Rögbi C.S.M. Sibiu -  Ştiinţa 
Cf.MIN Baia Mare 0-6 (0-0)

în  m in. 30 consem năm  p ri
m a ac ţiu n e  pericu loasă a gaz
delor. N egru fiind  Dlasat in 
ex trem is după o frum oasă 
cu rsă  pe aripă. N u trec  decit 
două m inu te  si îna in ta ş ii 
p rin tr-o  ac ţiu n e  în fo r ţă  îm 
p ing jocul p înă  în ap ro p ie rea  
bu tu lu i ad v ers  ba lonu l a ju n 
ge la N egru ca re  d in  nou va 
fi Dlasat în ap ro p ie rea  te re 
nu lu i de tin tă .

In  p rim ele  m inu te  a le  re 
prize i secunde, CANTEA ex e 
cu tă  o lov itu ră  de p icior căzu tă  
si m ingea tr e c e p r in tre  bu turi, 
m are înd  desch iderea scoru
lui. D in acest m om ent si rână 
în  fin a l gazdele se vo r zbate 
ca „pestele pe u sca t“ d a r în 
cond iţiile  unu i ioc haotic, fă 

ră  nerv  si am biţie , fă ră  n ici 
o o rien ta re  tactică , nu  s-au 
p u tu t ob ţine  puncte le  necesare  
unei v ictorii. M aram ureşen ii 
vo r m ai reuşi tre i punc te  p rin  
tran sfo rm area  unei lov itu ri de 
pedeapsă  de că tre  G ligor.

B ucureşteanu l M ircea V ătui 
a  a rb i tra t  inegal, fă ră  a in 
flu en ta  în să  rezu lta tu l. E tapa 
u rm ăto are  p rogram ează la 
Iaşi p a rtid a  d in tre  P o liteh n i
ca din loca lita te  si G.S.M. Si
biu.

C.S.M.: Jian u . M ărg ineanu . 
H ădărugă. P rohor. B anciu, 
Z am fir. Cocîrcă. L eordeanu . 
M atache, T am aşiu . Beeheş, 
Sărac. F ie ra ru . N egru. Ivan - 
ciuc.

G. DE AC

vriţL Maratex Baia Mare — C.S.M. Libertatea 
Sibiu 0-3

M iercuri 18 no iem brie  a.c.. 
la  B aia M are. sib iencele  au 
o b tin u t o v icto rie  m erita tă , 
în tr-u n  m eci d in  p rim a e tapă  
a  re tu ru lu i d iv iziei A de vo
lei. Cu M irela  Popovici si Iu - 
lian a  R ăcean în verv ă  deose
b ită  ech ipa  a n tre n a tă  de

G heorgh ită  M ares si-a  a d ju 
decat v ic to ria  în  tre i se tu ri: 
la 13. 14 s i 14. C orect a rb i
tra ju l cup lu lu i O. D răgan  
(T im işoara) — M. H erţa  (C luj- 
Napoca).

1. SÍRBA N

D ru m eţii
La sflrşitul acestei săptă- 

mîni, clubul „Amicii m unţilot”, 
de pe lingă Casa de cultură a 
sindicatelor din Sibiu, organi
zează două drum eţii: Sibiu —

Sibiel — C rint şi re tu r (două 
zile), plecarea: sîmbătă. 21.XI. 
a.c., ora 16,05, cu personalul nr. 
2423; Sibiu — Fabrica D um bra
va — Valea Argintie — Răşi
nari — Sibiu (plecarea: dum i
nică, 22. XI. a.c., ora 9, cu 
tram vaiul de Răşinari).

D UM INICA , 22 no iem brie  1981

8.00 — 8,40 T eleşcoală. 8,40 T ot în a in 
te! 9,05 Şoim ii pa trie i. Jocu ri, jocu ri de 
copii. 9,15 F ilm  seria l p e n tru  copii. P u ş
tiu l. E pisodul 3. 9,40 O m ul si sănăta tea . 
10,00 V ia ţa  sa tu lu i. 11,45 B ucuriile  m u
zicii. 12,30 De s tra jă  pa trie i. 13,00 Telex. 
13,05 A lbum  dum in ica l. 17,45 Ideea  păcii 
în  film u l rom ânesc. 18,40 M icul ecran  
p en tru  cei m ici. 19,00 T e le ju rn a l. 19,25 
C în ta rea  R om âniei. Ju d e ţu l D îm boviţa. 
20,30 F ilm  a rtis tic . Un su ris  în  p lin ă  v a 
ră . O p roducţie  a  S tud iou lu i c inem ato 
grafic  „B ucureşti“. 22,05 T e le ju rna l. •  
Sport.

LU N I, 23 no iem brie

16.00 E m isiune în  lim ba m agh iară .
18.50 1 001 de seri. 19,00 T e le ju rn a l. 20,55 
M elodii rom âneşti de ie ri s i de azi — 
m uzică uşoară. 21.15 O rizont tehnieo- 
ştiin ţific . 21,45 Ţ a ra  c în tecelo r m ele. 
P rog ram  m uzical-fo lcloric. 22,05 T e le ju r
nal.

M ARŢI, 24 no iem brie  1981

9.00 — 11,00 T eleşcoală. 10,05 L im ba 
engleză. 10,25 L im ba  germ ană . 11,00 T ri
b u n a  ex p erien ţe i. 11,25 F ilm  artistic . 
D rum ul oaselor. P ro d u c ţie  a  Casei de 
film e Cinci. R e lu a rea  p ă r ţii  a  I l-a . 12,25 
O rig inea om ului. Seria l ştiin ţific . 13,15 
T elex . 16,00 Telex. 16,05—17,15 Teleşcoa
lă. 17,15 C lubul tin e re tu lu i. 18,00 A lm a
nah  pionieresc. 18,25 C onsu lta ţii în  sp r i
jin u l in v ă ţă m în tu lu i politico-ideologic.
18.50 — 1 001 de seri. 19,00 T e le ju rn a l 
19,25 P e  tem elia  in d u s tr ia liz ă r ii socia

liste. 19,50 P ractic , util. gospodăreşte
20.00 T ea tru  Tv. Z boru l de M ircea Io- 
nescu. P rem ie ră  pe ţa ră . 21,30 L up tăm  
p en tru  pacea lum ii. C întece si versuri. 
21,35 P e n tru  deza rm are  si pace — o no
uă şi s tră lu c ită  in iţia tiv ă  a tovarăşu lu i 
N icolae C eauşescu, a R om âniei socialis
te. 21,55 R apsod ia  rom ână  de C onstan 
tin  Bobescu. 22,05 T e le ju rna l.

M IER C U R I, 25 no iem brie  1981

16,00 T elex . 16,05 — 17,00 Teleşcoală.
17.00 T rag e rea  p ronoexpres. 17.10 A ctua
lita te a  m uzicală. 18,05 A ten ţie  la n ea te n 
ţie . 18,25 R ev ista  „C în tării R om ânie i“ 18,50

1 001 de seri. 19,00 T e le ju rn a l. 19,30 A c
tu a lita te a  econom ică. 19,50 U niversu l fe
m eilor. 20,20 T elecinem ateca. C iciül: F.- 
c ran iză ri d u p ă  opere  lite ra re . Cu d ra 
goste m ă în to rc  la  voi. P rem ie ră  pe ta ră . 
P ro d u c ţie  a s tu d io u rilo r am erican e  22,05 
T e le ju rn a l.

JO I, 26 no iem brie  1981

9,00 — 11,00 Teleşcoală. 11,00 R om an 
foile ton . V în tu l speran ţe i. R e lu a re a  u lti
m u lu i episod. 11,50 Solişti s i fo rm aţii a r 
tistice . 12,20 C onsu lta ţii în  sp rijin u l în - 
v ă ţă m în tu lu i politjco-ideologic . 12,45 Te
lex . 16,00 Telex. 16,05 — 17,05 T eleşcoa
lă. 17,05 R ep o rta i pe glob. 17,25 V ia ţa  
cu ltu ra lă . 18,35 D esene an im ate . 19,00 
T e le ju rn a l. 19,25 P rac tic , u til, gospodă
reş te . 19,30 O ra  tin e re tu lu i. 20,15 O rig i

nea om ului. S eria l ştiin ţific . 21,05 L up 
tăm  p en tru  pacea lum ii. C întece si v e r
suri. 21,15 P en tru  deza rm are  si Pace —
0 nouă si s tră lu c ită , in iţia tiv ă  a to v a ră 
şului N icolae Ceausescu, a  R om âniei so
cialiste. 21,35 Din d an su rile  si m uzica 
popoarelor. 22,05 T e le ju rna l.

V IN ER I, 27 no iem brie  1981

16,00 T elex. 16 05 — 16,30 Teleşcoală. 
16,30 E m isiune In lim ba germ ană. 18 25 
T ragerea  loto. 18,35 L a  volan. 18.50
1 001 de seri. 19,00 T e le ju rna l. 19,25 Ac
tu a lita te a  econom ică' 19,40 R epo rta j Tv. 
20,00 F ilm  a rtis tic . D estine. P rem ie ră  
Tv. P ro d u c ţie  a stu d io u rilo r iugoslave. 
21,05 P e n tru  deza rm are  şi pace — o no
uă si s tră lu c ită  in iţia tiv ă  a  tovarăşu lu i 
N icolae C eauşescu, a  R om âniei socialis
te. 21,25 R itm  si m elodie. 21.35 D ezba
te ri cu ltu ra le . 22.05 T e le ju rn a l.

SÎM BA t A, 28 no iem brie  1981

8,30 P rezen ta rea  p rog ram u lu i zilei. 
8,40 U niversu l fem eilor. 9,10 — 9,50 Te- 
îeşeoală. 9,10 L im ba span io lă . 9,30 L im 
b a  franceză . 9,50 /F ilm  a rtis tic . U n su- 
r îs  în  p lin ă  vară . 11,25 P u b lic ita te . 11,30 
Teleşcocrlă. 12,00 C en tre  m uzicale  a le 
ţă r ii  — Iaşi. 13,00 La s f îrş it de săp tă- 
m înă. 18,15 F estiva lu l c în tecu lu i politic  
p e n tru  tin e re t. 18,30 N oiem brie  — cro 
n ica ev en im en te lo r politice. 18,50 1 001 
de seri. 19,00 T e le ju rn a l. 19,30 M anifest 
p e n tru  săn ă ta tea  păm în tu lu i. 20,00 T e- 
leenciclopedia . 20,35 F ilm  a rtis tic  R ăp i
re a  fec ioarelor. O p roduc ţie  a  s tud iou lu i 
c inem atog rafic  B ucureşti. 22,05 T ele
ju rn a l. •  S port, 22,30 N o c tu rn a  Tv.
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SUPLIMENT DE EDUCA ŢIE SANITARĂ
I n s t r u i r e a  p o p u l a ţ i e i  

pentru
acordarea primului ajutor
C onform  artico le lo r 126 şi 

127 din  L egea priv ind  asigu 
ra re a  săn ă tă ţii popu la ţie i, ta ţi 
ce tă ţen ii, incep înd  de la v îr- 
sta  şcolară, sín t obligaţi să-şi 
în suşească  cunoştin ţe le  p riv ind  
aco rd a rea  p rim u lu i a ju to r, M i
n is te ru lu i S ăn ă tă ţii, Societăţii 
de C ruce Roşie şi M in isteru 
lui E ducaţiei şi Inv ă ţăm în - 
tu lu i rev en in d u -le  sa rc in a  in 
s tru ir ii  şi educării san ita re  a 
popu la ţie i.

In  p rezen t se desfăşoară  
la rg a  ac ţiu n e  de in s tru ire  a 
popu la ţie i în  prob lem e de a 

co rdare  a  p rim u lu i a ju to r, la 
cu rsu rile  de in s tru ire , pe 
parcu rsu l a  5 lecţii, u rm înd  
să fie  cup rin şi — num ai în 
ju d e ţu l S ib iu  — peste 250.000 
oam eni ai m uncii, casnice, p en 
sionari, s tu d en ţi şi elevi din 
clasele  V—V II.

In  sp rijin u l celor care  u r
m ează aceste  cu rsu ri de in 
stru ire , sínt p rezen ta te  cele 
2 lecţii în sup lim en tu l educa
ţi v-sani ta r  re a liz a t în  cola
b o ra re  cu L abo ra to ru l de e- 
duca ţie  sa n ita ră  Sibiu.

Vă recom andăm  p e n tru  b ib lio teca  d u m neavoastră :
•  D aniel C osta — A b an d o n area  fu m atu lu i p rin  m e

tode psihologice,
•  V. N itzuiescu — P rev en irea  şi com baterea  bolilor 

p araz itare .
ap ă ru te  recen t în  E d itu ra  Ş tiin ţif ică  şi Enciclopedică, 

C olecţia „Ş tiin ţa  p e n tru  to ţi“.

Mersul pe 
jos = sănătate

M ersul pe jo s este o fo rm ă 
.de spo rt accesib ilă tu tu ro r .

Ideal a r  fi ca în  fiecare  
d im in ea ţă  să se efectueze 
cel p u ţin  20—30 de m in u te  de 
m ers pe jos. ia r  v iteza folo
sită  să nu  depăşească 3 km 
la  oră. p e n tru  oam enii v îr- 
stnici. D acă avem  posib ilita 
tea  să a jungem  la  locul de 
m uncă pe jos. de-a  lungul 
u n o r străzi cu un tra fic  re 
dus. este  b ine  să p re fe răm  a- 
ceastă  m odalita te , care  ne va 
p e rm ite  să  ne  îm bunătă ţim

(Cunoaşteţi valoarea primului minut în caz de ac
ei dent sau de îmbolnăvire acută?

Puteţi acorda, în aceste cazuri, un prim-ajutor com
petent?

(Sursurile de prim ajutor, organizate de unităţile ' 
sanitare teritoriale, de întreprindere şi şcolare în co
laborare eu comitetele şi comisiile de Cruce Roşie, vă 
oferă posibilitatea completării cunoştinţelor dumnea
voastră în acest domeniu!

fu n c ţiile  m oto rii p rin  con
tra c ţii r itm ice  d e te rm in a te  de 
m ers, asociind  şi posib ilita 
te a  de  a  re sp ira  ae ru l p roas
p ă t  a l d im ineţii, de  a  ne 
destinde  s is tem u l nervos, u r
m ărin d  scene co tid iene  ce se 
p e rin d ă  în  fa ţa  ochilor noş
tr i, d e -a  lu n g u l s trăz ilo r pe 
ca re  le  parcu rgem .

U n  deoseb it efec t ca lm an t 
îl a re  a su p ra  sistem ulu i ner
vos şi o p lim b are  făcu tă  sea
ra, în a in te  de cu lcare .

M ersu l lin iş tit, e lim in area  
p reo cu p ărilo r de peste  zi, ae
risirea  p lăm în ilo r, vor avea 
u n  efect lin iş tito r a su p ra  cre
ieru lu i, fu nc ţiile  tu tu ro r  o r
ganelo r vor căp ă ta  un ritm  
m ai dom olit, o rgan ism ul se va 
p regă ti pen tru  un som n p ro 
fund, odihnitor.

R epetarea , dacă este posi
bil, la  aceeaşi o ră  a  p lim bă
rii de seară  a re  de asem enea 
un ro l im portan t, p rin  c rea
rea  unei în lă n ţu ir i de reflexe 
care  v e r  a ju ta  la  s tab ilirea  
unei o b işnu in ţe  ce va  de
te rm in a  a p a riţia  som nulu i la

(C on tinuare in pag a IV-a)

A mînca BINE înseamnă, înainte de toate, a ne alimenta RAŢIONAL

P rin  tehn ic ile  cu lin a re  fo
losite, dm ul u rm ăreşte :

— să fe rească  a lim en tu l de 
a lte ra re , p rin  d is trugerea  m i
crob ilo r;

— să dea  a lim en tu lu i un 
aspect p lăcu t;

— să com bine c it m ai fe
lu r it şi m ai ingenios d iv e r
sele ing red ien te  cu linare , po

tr iv i t  cu sezonul, p en tru  a 
o b ţin e  o a lim en ta ţie  v a ria tă ;

— să realizeze o p re lu c ra 
re  cu lin a ră  care  să  ducă ia 
o b ţin erea  uno r p rep a ra te  su 
cu len te , p a rfum ate , stim u len 
te  p en tru  digestie, cit mai 
p lăcu te  la gust.

T oate  aceste  tran sfo rm ări 
cu lin a re  d e te rm in ă  m odifi
cări în  s tru c tu ra  fizică şi 
ch im ică a a lim en te lo r, influ- 
en ţîn d u -le  gustu l, d igestib ili- 
ta tea  şi va loarea  n u tr itiv ă .

D acă în  ceea ce p riveşte  
c an tita te a  şi ca lita tea  h ranei 
p rogresele  s ín t rem arcab ile , 
este u im ito r c it de p.uţin s-au 
m odificat unele  obiceiuri t r a 
d iţionale  a fla te  în  dezacord cu 
m odul corect de p reg ă tire  a 
a lim en te lo r.

Specificul cu lin a r rom ânesc 
poate  fi oare  în c a d ra t în  
no rm ele  unei a lim en ta ţii p ro 
filactice , ra ţio n a le?

S igur că da, în să  cu o con
d iţie : făc înd  apel la  G AS-

TRO TEH N IE, ad ică  la  ş tiin ţa  
m odernă  a  gă titu lu i, ca re  ne 
în v a ţă  să p regătim  o m în- 
care  aspectuoasă  şi gustoasă 
fă ră  a om ite  u rm ăto a re le  con
d iţii exprese  p en tru  o a lim en 
ta ţie  ra ţio n a lă :

1. P ă s tra re a  in teg ra lă , în 
a lim en tu l ga ta  p reg ă tit, a  va
lorii n u tr itiv e  in iţia le .

2. Folosirea corectă a  teh 
n ic ilo r de  p rep a ra re , în  aşa 
fel inc it a lim en tu l să fie m ai 
uşor de d igerat.

3. C ond im en tarea  ra ţio n a lă  
a  fe lu rilo r de m încare  pen 
tru  a nu le tran sfo rm a  în 
ir itan te .

4. în lo cu irea  u n o r teh n ic i, 
cu ren te  cu a lte le  care  dau 
a lim en tu lu i aceeaşi savoare, 
fă ră  a -1 face nociv.

P e n tru  a în ţe lege  m ai b ine 
ce se în tim p lă  cu a lim en te le  
p re p a ra te  p rin  d iverse  proce
dee cu linare , deven ite  în  tim p 
dep rin d eri cu linare , vom  tre 
ce în  rev is tă  tran sfo rm ările

su ferite  de p rinc ipa le le  a li
m en te  supuse teh n ic ilo r de 
p rep a ra re , scoţînd  în  ev iden ţă  
greşelile  cu ren te  şi d înd 
solu ţii p.ractice de  corectare  a 
p rac tic ilo r g reşite .

In  acest n u m ăr a l su p li
m en tu l no stru  de  educaţie  sa 
n ita ră  ne vom  re fe ri la L A P
TE.

L A PT E LE  este un  a lim en t 
ap ro ap e  com plet.

B ogăţia lui, pe lingă p ro 
te ine le  de cea m ai nobilă ca 
lita te , constă  în  g lucide, lip.ide 
şi în  an u m ite  v itam ine : A, B2, 
Bi, D şi C. L ap te le  m ai con
ţin e  d iverse  să ru ri m inera le  
(fosfor, calciu  etc.), in tr-u n  
ra p o r t op tim . F ie ru l, deşi în  
can tita te  m ică, se a flă  în tr-o  
fo rm ă perfec t asim ilab ilă .

P en tru  a  m en ţine  această  
bogăţie  de  su b s tan ţe  n u tr it i
ve, se va  fie rbe  lap.tele NU
M AI ZECE M IN U TE LA FOC 
PO TR IV IT , deoarece p re lu n 
g irea  f ie rb e rii duce ia d is

tru g e rea  tu tu ro r  v itam inelo r.
In  tim p u l fie rb e rii este bine 

să se am estece lap te le , din 
c în d  în  cînd cu lingura.

V asul cu lap te  fie rt va fi 
apoi ră c it brusc, in tr-u n  a lt 
vas cu  a p ă  rece. Im ed ia t du 
pă  răc ire , lap te le  se acoperă, 
deoarece v itam in a  82 şi v ita 
m ina  C se d is trug  la iu .,lină.

E ste p rin  u rm a re  greşită  
m etoda ob işnu ită  de a  fie rbe  
lap te le  în  m od p re lu n g it sau 
de a -1 da  o dată , precum  se 
spune „în clocot“, precum  şi 
a -1 p ă s tra  in tr-u n  vas desco
p erit, la  te m p e ra tu ra  cam erei.

Apoi, n u  treb u ie  u ita t fap tu l 
că  lap te le , fiind  un a lim en t 
a lte rab il, treb u ie  să fie p ăs
tr a t  la  rece, la tem p era tu ra  
de  +4°C .
(Din b ro şu ra  „P rac tic i d ău 
n ă to a re  trad iţio n a le  p riv ind  
p reg ă tire a  a lim en te lo r. Cum 
p o t fi e le  co rec ta te“, au to r 
R oda V işinescu, E d itu ra  M e
d icală, B ucu reşti — 1979).

v
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ABC-ul primului ajufor
P rim u l a ju to r  este  ac ţiu n ea  

sa lv a to are  în  cazu rile  în  care  
v ia ţa  om ului este  în pericol, 
ac ţiune  ce treb u ie  e fec tua tă  
p în ă  la  sosirea a ju to ru lu i m e
dical, sau  p înă  la  aco rd area  
asisten ţe i m edicale  ca lifica te .

E ste o d a to rie  um ană, e ti
că şi ce tă ţenească  a  fiecăru i 
om d e  a  aco rda  p rim u l a ju 
to r unu i acc iden ta t.

în su ş irea  c ît m ai tem ein j 
că a  no rm elo r şi a  p rac tică 
rii n rim u lu i a iu to r  treb u ie  so
co tită  ca o d a to r ie  e lem en ta ră  
in d ife ren t de  p ro fesiunea  sau 
respectiv  n ive lu l d e  cu ltu ră  
a l ce tă ţen ilo r.

ÍN PRIMELE 5 
(cinci) MINUTE: 
ÎNCEPEREA 
REANIMĂRII 

CARDIO -  
RESPIRATORIE
De aceasta  dep inde

Pericol: Moartea 
accidentatului

Sem ne de  recu n o aşte re : ab 
sen ţa  m işcărilo r re sp ira to rii 
(ale to racelu i — la  fem ei şi 
copii, sau  a le  ab d o m en u lu i — 
deasu p ra  cen tu rii la  b ă rb a ţi) ; 
o p rire a  b ă tă ilo r in im ii (lip
sa pu lsu lu i la  n iv e lu l a r te re 
lor caro tide  — vezi desenul); 
d ila ta rea  im presio n an tă  a  pu -

V ia ţa  unei persoane  acciden
ta te  dep inde  în  fo a rte  m are  
m ăsu ră  de aco rd a rea  p ro m p 
tă, im ed ia tă , a  p rim u lu i a- 
ju to r  şi de  p ricep e rea  celui 
ca re  in te rv in e  p rim u l la lo
cu l acciden tu lu i.

V ă p rezen tăm  sin te tic  m ă 
su rile  s tr ic t n ecesare  ce tr e 
bu ie  lu a te  — p în ă  la  sosirea 
m edicu lu i — în  cele m ai o- 
b işn u ite  u rgen ţe ,

Cîteva măsuri generale:
— în lă tu ra re a  cauzei acci

d en tu lu i (A ten ţie  la  cab lu rile  
e lectrice!);

— scoaterea  acc iden ta tu lu i 
d in  zona de  p roducere  a  ac-

Efectuarea IMEDI
ATĂ — IN  PRIMUL 
M INUT — a primu
lui ajutor în caz de:

1. hemoragie exter
nă

2. hemoragie inter
nă

3. traumatism tora
cic deschis

4. traumatism abdo
minal deschis

5. politraumatism
6. stare de şoc
De aceasta depinde

v i e i  ii  u n u i  >

OM
Pericol: şoc — as

fixie — MOARTE.

p ile lo r acc id en ta tu lu i; a lb irea  
palm elo r; co lo ra ţia  v în ă tă - 
neag ră  a u rech ilo r.

M ăsuri p reg ă tito are : aşezăm  
acc id en ta tu l pe un  p lan  ta re  
(păm înt, duşum ea); h iperex -' 
ten s ia  (ră stu rn a rea ) capu lu i 
v ictim ei pe spate, sa lv a to ru l 
av înd  o m ină  a şeza tă  sub

c iden tu lu i şi aşezarea  lu i în 
condiţii de  secu rita te . Ind ife 
re n t de sem nele  pe ca re  le 
p rez in tă , o rica re  acc id en ta t 
va fi aşezat — la în cep u t — 
pe spate , la  o rizon ta lă . Apoi 
d u p ă  ap rec ie rea  g rav ită ţii ac
c iden tu lu i, îl vom  aşeza în 
poziţia  co resp u n ză to are ;

— ac ţio n a rea  cu m işcări u - 
şoare p e n tru  a nu  ag rava  
s ta rea  v ictim ei.

P rezen tăm  m ai jo s e tape le  
de aco rd a re  a p rim u lu i a ju to r  
în ra p o r t cu s ta rea  de u rgen
ţă , d e te rm in a tă  de  g rav ita tea  
acc id en tă rilo r, în  cazu l m ai 
m u lto r acc iden ta ţi.

ARTA“ DE PRIM 
AJUTOR:

1. pansare plagă 
(rană)

2. impbilizare frac
tură

3. imobilizare luxa- 
ţie

4. pansament com- 
presiv — entorsa

Acestea sínt

care le putem  
efectua fâ râ

Pericol: durere — 
hemoragie — infecţie
— şoc

ceafa  acc id en ta tu lu i şi cu cea
la ltă  m ină apăsînd  fru n tea ; 
e lib e ra rea  că ilo r re sp ira to rii 
(cău tăm  şi scoatem  protezele  
d en ta re  d in  g u ra  acc iden ta 
tu lu i; cu u n  deget — even
tu a l în v e lit în tr-o  ba tisă  cu
ra tă )  — cu ră ţim  g u ra  v icti
m ei de sînge, v ă rsă tu ri, p ă 

m în t, corp i s tră in i e tc .; lu - 
x a re a  (îm pingerea) m an d ib u 
lei (m ax ila ru lu i in fe rio r) în
d irec ţia  bărb ie i.

Măsuri de prim ajutor
R esp ira ţia  a rtif ic ia lă  „gu ră  

la  g u ră “: sa lv a to ru l trag e  cu 
p u te re  a e r  în  p ie p t şi, cu- 
p rin z în d  cu g u ra  sa  g u ra  ac
c iden ta tu lu i, su flă  a e r  în  gu ra  
acestu ia , con tro lînd  dacă to ra 
cele sau  abdom enu l victim ei 
se rid ică  şi s tr în g în d  (pensînd) 
cu două degete  nasu l v ic ti
mei. R itm u l in su flă rilo r: 12— 
15 pe  u n  m inu t.

C înd gu ra  acc id en ta tu lu i 
este  înc le şta tă  sau  răn ită , sau

cînd  g u ra  aces tu ia  este m ai 
m a re  decît g u ra  sa lva to ru lu i, 
se face re sp ira ţia  a rtif ic ia lă  
„g u ră  la  n as“ — în  acelaşi 
ritm , s tr în g în d  buzele v iati- 
m ei.'

M asaju l c a rd iac  ex te rn : sa l
v a to ru l aşează  podul palm ei 
stîng i pe  tre im ea  in fe rio a ră  a 
s te rn u lu i (coşul p ieptulu i), cu 
degete le  m en ţin u te  în aer: 
p odu l p a lm ei d rep te  se a şea
ză pe  în c h e ie tu ra  m îin ii stîng i 
şi se ap asă  b rusc, rid ic ind  i- 
m ed ia t — to t b ru sc  — m îi- 
n ile. R itm u l ap ă să rilo r pe

s te rn : 60 pe m in u t — la a- 
d u lţi şi 80—100 la  copii. F ie
ca re  ap ăsa re  să tu rtească  
cuşca to rac ică  cu 3— 4 cm. 
B ineîn ţe les că ne  vom d o z a _  
fo r ţa  cu ca re  execu tăm  a p ă 
să rile  d ife re n ţia t la  b ărb a ţi, 
fem ei, copii sau  persoane în  
v îrstă .

De re ţin u t: în  cazuri mai 
ra re  sintern puşi în s itu a ţia  
de a  ex ecu ta  la  un acciden
ta t  — în  cad ru l p rim u lu i a- 
ju to r  — d o a r rean im area  re s 
p ira to rie , sau  d o a r re an im a
rea  card iacă. De cele m ai 
m u lte  o ri, în  cazuri de acei 
den te , se  p roduce  stop  car- 
d io -resp ira to r, astfe l că  tre b u 
ie să  execu tăm  concom iten t 
a t î t  re sp ira ţia  a rtif ic ia lă  cît 
şi m asa ju l ca rd iac  ex te rn .

în a in te  de începerea  m ane
v re lo r de  rean im are  card io- 
re sp ira to rie  este  ob liga to rie  — 
to td eau n a  — cău ta rea  unei 
hem orag ii ex te rne , ca re  tr e 
bu ie  o p rită  im ed ia t (ap licarea  
garoului). T o t p en tru  reu ş ita  
rean im ării, cînd  nu  consta
tăm  o hem orag ie  ex te rn ă , şi 
num ai în  acest caz, rid icăm  
p ic ioare le  acc id en ta tu lu i la  
în ă lţim ea  de  50 cm  la  căl- 
cîie.

R ean im area  card io -resp i- 
ra to rie  se execu tă  în  r itm u l:

— d u p ă  o in su fla re  de aer, 
execu tăm  5 apăsări pe s te rn : 
sau

— după  două in su flă r l de 
a e r consecutive, execu tăm  10 
ap ăsări pe  stern .

E ste in te rz is  să  ho tă rî m 
în ce ta rea  m an ev re lo r de rea-

s a l v a r e a

S t o p u l  c a r d i o  - r e s
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re c a rd io -re sp ira to rie  pí- 
I v en irea  m edicu lu i. O 

de  h o tă r îre  o ia  num ai 
oul.
Dă e fec tu a rea  rean im ării 
o -resp ira to rii este nece- 
i aşezăm  acc id en ta tu l re
i t  în tr-o  poziţie adecva-

indoim  p ic io ru l d re p t al 
m ta tu lu i, d in  genunchi, 
lpa p ic io ru lu i în jos; 
idueem  m ina d re a p tă  a  
m ta tu lu i, cu  pa lm a pe 
î d re p tu l ta lie i; 
idueem  m îna s tingă  a 
■ntatului la  u rechea  
tă a acestu ia , cu palm a 
irech e ;
ipoi, in troducem  m îna 
ră d reap tă , a  sa lva to - 

cu pa lm a în  sus, pe 
alia  a cc id en ta tu lu i şi-i 
em m în a  sa  d reap tă , ca 
i c în d  d ăm  m îna cu c i-  
T ragem  de  m în a  d reap - 
icciden tatu lu i şi, în  acest 
1 ră s tu rn ă m  pe  p a rte a  
tă. (A se vedea  cele 

poziţii d in  desenul de 
os).

i  pu tem  ră s tu rn a  acei- 
j i l  — d u p ă  m o dalita tea  
să — pe p ă tu ră , cu 
ă-1 învelim  conform  
ilui de m ai jos.

H em oragia
in tern ă

Sem ne de recu n o aşte re : p a . 
lid ita te a  palm elo r, tra n sp ira 
ţi i reci, am eţe li, v îjîie li în  
urech i, d u re r i de cap  p e r
sisten te , ne lin iş te , ag ita ţie , ac
c id en ta tu l vo rb eş te  repede şi 
este  ch in u it de  o se te  p e rm a
n e n tă  şi deoseb it de  m are, 
p ie lea  dev ine  um edă şi rece, 
p u lsu l acce le ra t (peste  119 bă- 
tă i/m in u t)  şi slab , re sp ira ţia  
dev ine  acce le ra tă  şi su p e rfi
cia lă , apoi, poate  u rm a  leşi
n u l şi p ie rd e rea  cunoştin ţe i.

Primul ajutor:
1. — aşezarea  acc id en ta tu 

lu i cu lca t pe spate , capu l f i in d  
la  acelaşi n iv e l cu  co rpu l 
(nu  i se  v a  pune  p e rn ă  la  
cap!) sau  — d acă  este  posib il 
— cu capu l m ai jos d ec ît 
co rpul;

2. — în v e lirea  a cc id en ta tu 
lu i în  ha ine  sau  p ă tu r i că l
du roase  şi — dacă este  posi
b il — i se vo r p u n e  stic le  
cu  apă ca ldă  la  m îin i şi p i
cioare. (B ineîn ţeles că s ti-  
elele cu  apă  ca ldă  vor fi 
în v e lite  în  h a in e i);

3. — acc id en ta tu lu i i se vo r 
rid ica  p icioarele  la  în ă lţim ea  
de 50 cm  — la  eălc îie ;

4. — apo i se v a  chem a S al
varea , com unicîndu-se to toda
tă  şi g ru p a  san g u in ă  în scrisă  
în  b u le tin u l de id e n tita te  a l 
acc iden ta tu lu i.

De re ţin u t: D acă d is tan ţa  
de la  locu l acc iden tu lu i ia  
sp ita l este m a re  şi av em  un  
m ijloc de tran sp o rt, vom  tra n 
sp o rta  acc id en ta tu l la  sp ita l, 
a şezat în  poziţia  de la  p u n c tu l 
1 — ob ligato riu  a şeza t’ eu 
capu l în  d irec ţia  d e  m ers.

E ste in terz is a  da  acciden
ta ţilo r  băn u iţi a  avea  hem o
rag ii in te rn e  să bea  lichide 
(apă, sucuri etc.).

H em oragia
e x te rn ă

Sem ne de recunoaştere :
H em oragia  a r te r ia lă : sînge- 

le este  roşu ap rin s  şi curge 
in  je t  d iscon tinuu , pu lsa til, în 
r itm u l b ă tă ilo r in im ii.

H em oragie venoasă: sîngele 
este  roşu înch is şi cu rge  în  
je t  con tinuu , lin.

H em oragie  c ap ila ră : scurge
rea  sîngelu i se observă  pe 
to a tă  su p ra fa ţa  răn ii, m us
teş te ; p rin  tam p o n am en t sc u r . 
ge rea  d ispare , p e n tru  ea 
apoi să a p a ră  d in  nou.

PR IM U L  A JU T O R  —
O PR IR EA  H EM O R A G IEI 

(hem ostaza) p rin  u rm ăto a re le  
m etode:

1. — PA N SA M EN T COM- 
PR ESIV  — in  cazul unor he
m oragii m ici şi hem orag ii ca* 
p ilare .

2. — ÎN D O IREA  SEGM EN 
TELO R DE M EM BRE — în 
hem orag iile  venoase, cu f ix a 
re a  m em b re lo r (m îini sau  p i
cioare) cu a ju to ru l feş ilo r de 
tifon , b a tis te , b u că ţi de p în - 
ză  etc. L a locul de  în d o ire  a 
m em b re lo r (plica cotu lu i, p li
că  genunch iu lu i, p lica  ingh i
na lă ) se ap lică  to td eau n a  un 
su l de tifon  sau  de pînză. (A 
se vedea  desenele  de  m ai jos)*-

3. — C O M PRESIA  A RTE
R EI LEZA TE ÎN T R E  RANA 
Ş l IN IM Ă  — cu degetu l, d e
getele  sau  cu pum nul, p e n 
tru  o p rire a  unei hem oragii 
a r te r ia le :

— a r te ra  tem p o ra lă  — p e n . 
tru  o p rirea  hem orag ie i la  n i
ve lu l p ielii păroase  a  cap u lu i;

— a r te ra  fac ia lă  — p e n tru  
o p rirea  hem oragiei la  n ive lu l 
fe ţe i;

— a r te ra  caro tid ă  — cu p a 
t r u  degete , p e n tru  o p rirea  he
m oragiei la  n iv e lu l g u rii (în 
locu l a ră ta t  în  desenu l re s
pec tiv  p riv in d  lu a rea  p u lsu 
lu i);

— a r te ra  sub c lav icu la ră  — 
p e n tru  op rirea  hem oragiei la  
n iv e lu l u m ăru lu i, ax ile i (sub- 
soară) şi d in  tre im ea  supe
r io a ră  a b ra ţu lu i;

— a r te ra  h u m e ra lă  — pen
tru  o p rirea  hem orag ie i la  n i
ve lu l b ra ţu lu i, a n te b ra ţu lu i şi 
labei m îin ii;
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— a rte ra  fem u ra lă  — pen 
tru  o p rirea  hem orag ie i la  n i
ve lu l coapsei;

— a r te ra  a o rtă  ab dom ina lă  
— p e n tru  o p rirea  h em o ra
giei la  n iv e lu l o rganelo r ge

n ita le  şi d in  p liea  in g h in a lă ;

— a r te ra  fem u ra lă  — p en 
tru  o p rirea  hem orag iei la  ni
ve lu l gam bei şi labe i picio
ru lu i.

4. — C OM PRESIA  CIRCU
LA R A  cu garou l sau  m ijloa
ce im prov iza te  — p e n tru  o- 
p r i r e a  h em orag iilo r la  m îin i şi 
p icioare , astfe l:

— în hem orag iile  a rte ria le : 
d easu p ra  răn ii, în tre  ra n ă  şi 
in im ă ;

— în  hem orag iile  venoase — 
sub  ran ă , în tre  ra n ă  şi ex 
tre m ita te a  m em bru lu i.

G arou l de  cauciuc sau  im 
p ro v iza t (cravată , curea, cor
don, b uca tă  de faşă) se ap li- 
eă la  o d is ta n ţă  de c irca  5 cm  
de m arg in ea  răn ii, în tin s , în  
cel p u ţin  două tu re  sp ira le  
ap rop ia te . L a locul de  ap lica re  
vor fi e fec tu a te  c îteva  tu re  
de faşă, p e n tru  p ro tec ţia  pie
lii şi ţe su tu rilo r de sub  pie
le. G arou l n u  se va  ap lica  di
re c t pe  p ie lea  acc id en ta tu lu i.

(C on tinuare  în  pag. a IV -a)
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C ontro lu l ap lică rii corecte a 
B aroului; m ina  sau piciorul 
sub  garou  treb u ie  să  p r i
m ească cu loarea  a lb ă  (palidă); 
d acă  se colorează v în ă t se 
desface garou l şi se ap lică  
m ai strîn s .

De re ţin u t: L a  garou  se a- 
ta şează  un  b ile t pe care  se 
în sc rie  d a te le  de  id e n tita te  a le  
acc id en ta tu lu i, d a ta  şi o ra  p re 

c isă  a ap lică rii garou lu i. (Ex.l 
M arin  N. N lcolae — garou  a - 
p lic a t 10 sep tem b rie  1981 o ra  
19,35)

In  cazul unui acc iden ta t, 
că ru ia  i s-a  ap lica t garou, 
ce treb u ie  tra n sp o r ta t un tim p  
m ai în d e lu n g a t (peste o oră) 
este  necesară  slăb irea  garou
lu i la  in te rv a le  de  20—30 
m inu te , ia r  d u p ă  eirca  un 
m in u t (tim p în  ca re  se face 
o com presiune  d ig ita lă) se va 
strîn g e  d in  nou garoul.

E ste in te rz is  a se folosi ca 
garou  im prov iza t sforile, sîr- 
m ele, cu re le  sub ţiri, ş ire tu r ile  
— deoarece acestea  p ă tru n d  
ad înc  în  p ă rţile  m oi p rovo- 
e în d  d is tru g e ri nev indecab ile  
la  n ive lu l ţe su tu rilo r de sub 
piele.

în  desenele  de m ai sus sín t 
p rezen ta te  e tape le  de ap licare  
a l unu i garou  tu rn ic h e la t (ră- 
sucitor), im prov iza t d in tr-o  
b a tis tă  sau  o b u ca tă  de ti
fon  ră su c ită  cu a ju to ru l unu i 
bă ţ, creion  sau  coadă de lin 
gură.

cÁfjO-runu.—
ü i t c L t a -

•  S ăn ă ta tea  dep inde  de e- 
ch ilib ru l d in tre  a lim en ta ţie  
şi a c tiv ita te a  fizică. H ipocrate

•  Gel m ai bun  m edic este
n a tu ra  însăşi. H ipocra te

•  S ă nu  aş tep tăm  m arile
v acan ţe  p e n tru  a ne  bu cu ra  
de soare, apă  şi ozon, ci, 
d im po trivă , să facem  din, n a 
tu r ă  u n  cod al ex is ten ţe i 
noastre . A n d ré  A. Iiw off

•  La m ăseaua  care  te  doare, 
te  loveşte  lim ba  m ai des.

P ro v e rb  rom ânesc
•  N im ic nu  este  m ai p r i

m ejd ios p e n tru  stom ac, pen 
tru  c re ie r şi p u te re  de v ia 
ţă  d ec it a  m înea  şi a bea m ai 
m u lt d ec it treb u ie . Socrate

•  în  esen ţă , a lim en ta ţia  r a 
ţio n a lă  a bo lnavu lu i nu se 
deosebeşte  de  a unui om să
nătos ca re  se h răn eş te  ra ţio 
n a l. I. G onţea

•  T rebu ie  să m ăn înci ca să 
tră ie ş ti, ia r  nu  să  tră ie ş ti ca 
să  m ănînci.

M oliére (A varul, ac tu l II, 
scena IV)

e M înearea ţă răn ească  p u 
ţin e  boale  aduce.

P ro v e rb  rom ânesc
•  A şti sau  a nu  şti, a- 

ceasta-i în treb a rea ! Căci a  nu 
şti în seam n ă  su p erstiţii, e- 
goism  orb, concu ren ţă  să lb a 
tică , ne în ţe legere , duşm ănie, 
război, foam ete, p răpăd .

A şti în seam n ă p en tru  om e
n ire : o rgan izare  tem einică, ac
tiv ita te  ra ţio n a lă , eooperatism , 
so lid arita te , evo lu ţie  paşn ică.

Emil Racoviţă
•  B e ţia  este o n ebun ie

v o lu n ta ră . Seneca

T u tu n u l — u n  nou av e r
tism en t. P re z e n ţa  n ico tinei în  
co rpu l fu m ă to rilo r nu este li
m ita tă  la  an u m ite  organe, ca 
de  p ild ă  p lăm în ii. T ehnici 
com plexe de ana liză  au p e r
m is c e rce tă to rilo r am erican i 
să  ev iden ţieze  p rezen ţa  sa în 
zona g lande i m am are , desco
p e rire  ce r id ică  în tre b a re a  
dacă n u  treb u ie  c ău ta tă  cum 
v a  o leg ă tu ră  în tre  canceru l 
de sin  şi fum at. P e  de a ltă  
parte , s-a p u tu t consta ta , de 
a s tă  d a tă  în  cu rsu l uno r ex 
p e rien ţe  eu anim ale, că ova-

(Urmare d in  pag f)

aceeaşi oră , co n trib u in d  la  e- 
lim in a rea  n erv o z ită ţii şi in 
som niilor.

S fîrş itu l săp tăm în ii este un 
a lt p rile j de p rac tica re  a m iş
cării, fie  că  p lecăm  undeva, 
d ep arte , în  n a tu ră , a tu n c i cînd 
avem  posib ilita te , fie că in
vocăm  u n  p rile j-p re te x t oa
recare , ca re  să n e  d e te rm in e  
să parcu rgem  p e  jos c îţiv a  
K ilom etri bun i, p r in  cartie re , 
p rin  p ăd u re  sau  p a rc u r i şi 
locuri d ife rite  de cele in 
care  locuim .

re le  şobo lan ilo r fem ele con ţi
n eau  o enzim ă care  m etabo- 
lizează h id ro ca rb u rile  arom a
tice  policiclice — in fap t re
z id u u ri a le  com bustiei p e tra - 
lu lu i, d a r  şi a le  p e tro lu lu i. 
A ceste h id ro ca rb u ri sîn t la 
rîn d u l lo r tran sfo rm a te  în  a -  
gen ţi nocivi (in te rm ed iari) 
p e n tru  celule, p u ţin d  cauza 
ch ia r  m u ta ţii genetice. Nici 
în  acest caz. m edicii nu ex 
clud  p o sib ilita tea  ex is ten ţe i 
unei leg ă tu ri cauzale  în tre  
fu m a t şi cancer.

De Ia consum ul ex ag era t de 
cafea. C inci ce rce tă to ri am e
rican i au d a t p u b lic ită ţii un 
s tud iu  din care  rezu ltă  că un 
consum  ex ag era t de cafea 
co n trib u ie  la a p a riţia  cance
ru lu i pancreasu lu i. P o rn ind  de 
la  fap tu l că în  S.U.A.. anual, 
încetează  d in  v ia ţă  peste 
20.000 de oam eni d in  cauza 
canceru lu i la  pancreas, spe
c ia liş tii respectiv i au e fec tu a t 
un  te s t cu 369 de  bolnavi, 
a ju n g în d  la  concluzia că in 
50 la  su tă  din cazuri ap a ri
ţia  tum orii este  legată  do 
consum ul ex ag e ra t de cafea.

M işcarea asociată  cu sch im 
b a re a  decoru lu i vo r constitu i 
s tim u len te  ca re  ne vor p re 
gă ti să în tîm p in ăm  cu p lăce
re noua săp tăm în ă  de lucru  
ca re  u rm ează .

V ita lita te a  o rgan ism ulu i şi 
p rev en irea  îm bătrân irii p re
coce au u n  a lia t p u te rn ic  în  
p rac tic a rea  sp o rtu lu i şi a m iş
că rii — m ijloace  tonice, fizi
ce şi psih ice la  în d em în a  o ri- 
eui v rea  să  le în ţe leagă  şi 
a re  su fic ien tă  vo in ţă  p en tru  
a  le  p rac tica .

Mersul pe jos = sănătate

Igiena
permanentă
actualitate

s
R estu rile  a lim en ta re  şi gu

noaie le , p în ă  la  în d e p ă r ta re a  
lo r  d in  gospodărie, se  p ăs
tre a z ă  în  cu tii şi lăzi speciale 
«u capace  e tanşe.

C ele m ai p o tr iv ite  sin* cu
tiile  confecţionate  d in  m etal 
deoarece  — pe lingă fap tu l 
că sín t m ai g reu  d e te rio rab ile

— se în tre ţin  eu m ai m u ltă  
u şu r in ţă  (spălare, dezin fec ta
re).

L ăzile de gunoi v o r fi aco
p e rite  în  p e rm an en ţă  cu ca
pacu l, p e n tru  a nu  a trag e  
m uşte le  şi roză toare le  şi pen 
tru  a n u  em an a  m iro su ri grele.

De p rim ăv a ra  p în ă  toam na 
şi în  special va ra , cu tiile  şi lă 
zile de gunoi v o r fi dezin
fec ta te  — cei p u ţin  la  in 
te rv a le  de două săp tăm în i — 
p rin  sp ă la re  eu leşie f ie r
b in te , sau  p r in  s tro p ire  cu 
lap te  de v a r  (2 Rg v a r  n e 
stin s  la  6 li tr i  de apă) şl 
apo i v o r fi s tro p ite  cu  sub 
s ta n ţe  in sectic ide de tip u l 
„P lo to x “ (afla te  k i com erţ).

A ceste o p e ra ţiu n i po t fi exe
cu ta te  şi în  ano tim pu l rece  
(toam na şi ia rn a ) în  zilele 
m ai călduroase .

în  ju ru l  cu tiilo r şi lăz ilo r 
de  gunoi se va  p ă s tra  cea 
m ai d esăv îrş ită  cu ră ţen ie , în  
scopul în d e p ă r tă r ii  m uşte lo r şi 
ro ză to are lo r (şoareci, şobo
lani).

în  cazu l în  care  s itu a ţia  
gospodăriei p e rm ite  aceasta, 
se  recom andă so rta rea  rezi
d u u rilo r şi re spec tiv  îng ro 
p a re a  gunoaie lo r (care se 
p re tează  p u trez irii)  şi a rd e 
rea  rez id u u rilo r com bustib ile  
(h îrtii, v rea scu ri etc.), b ine  în 
ţe les fă ră  a  provoca incen 
dii.

De asem enea, se recom andă 
stro p irea  gunoaielor, p în ă  la 
evacuarea  lor, cu so lu ţie  de 
la p te  de v a r  (1 Rg p u lb ere  
de v a r  cloros la  10 litr i  de 
apă).

SU PLIM EN T DE EDUCA
Ţ IE  SANITA RA .

M ateriale pregătite  de: 
dr. G erh a rd  Schm idt —

m edic şef S ta ţia  de sa lva
re  Sibiu,

P e tru  M itrea  — C oordo
n a to ru l L abo ra to ru lu i de 
educa ţie  sa n ita ră  Sibiu.

D esene şi v ignete  execu
ta te  de: L . M u ja t şi F. 
W einrich .
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Să nu d istrugem  darul 
ce l m ai de p r e ţ-  VIA ŢA!

ECOUL
Florile U niversu lu i, in tr -u n  buchet s ir iu s

legat —
A lbe, negre, roşii, *
Soli ai păcii, sintern.
R ugăm  desch ideţi larg 
Poarta conştiin ţe i voastre, ascu lta ţi: 
P rim iţi-n e  curaţi, aşa cum  am  răsărit 
Din p în tecu l pa trie i noastre,
Cu d rep tu l la viaţă.
N u ne a rd e ţi in  văpaia focului,
N u ne  călcaţi in  picioare ecoul,
L ăsa ţi-ne in  glastra  păcii, 
în  lum ină  şi soare.
N e  e fru n tea  p lină  de vise,
G in d u rd e  noastre albe.
A lt fe l  vor a tinge  necunoscutu l: 
L ăsa ţi-ne  în  glastra  păcii 
B uchet a l prieten iei.

M A RIA  M UNTEAN

PACEA-1 VIAŢA, LUMINA 
Ş I U t t Z  !

Un suflu de spaimă a  cuprins omenirea la 
gîndul ororilor unui război nuclear, care a r  dis
truge tot ce este viu pe planeta Pămînt.

Şi, ca întotdeauna cind volburi negre au  întu
necat frunţile acestui popor minunat, am simţit 
alături, umărul de nădejde al stimatului nostru 
conducător, tovarăşul Nicolae Ceauţescu, stegar 
al păcii şi omeniei, dirz luptător pentru liniştea 
omenirii.

Vibrantul APEL al Frontului Democraţiei şi U- 
nităţii Socialiste şi-a statornicit chem area în fiin
ţa şi inimile noastre şi vom purta cu dîrzenie, 
la rîndul nostru, această  flacără a  păcii, liniştei 
şi luminii, spunind prin fapta şi cuvîntul nostru 
UN NU HOTARÍT RĂZBOIULUI!

in cadrul Organizaţiei Democraţiei şi Unităţii 
Socialiste din oraşul Dumbrăveni ca mamă şi ca 
cetăţean a l acestei minunate ţări, voi a lă tura  
puterea mea de luptă şi dăruirea mea, astfel 
incit cuvîntul „război" să fie înlăturat pentru tot
deauna din gîndurile noastre, să nu mai fie ros
tit în nici o limbă şi pacea să triumfe pe toate 
meridianele lumii, fiindcă 
pacea-i viaţă, lumină şi crez 
e ziua senină de mîine, 
e tot ce zidim, şi trăim, şi vedem 
e lanul vieţii, cu pîine.

MARIA CRISTEA,
preşedinta O.D.U.S. Dumbrăveni

Civilizaţia u m a n ă  p o a te  fl sa lv a tă !

M unca pe ca re  o desfăşor
— ca m edic, a  că ru i speciali
ta te  în seam nă rad io ac tiv ita te  
în s lu ib a  b inelu i. în slu ib a  
săn ă tă ţii om ulu i — m -a  în 
d em n a t să cuget p rofund , m ai 
ales în aceste  m om ente ia  
consecin ţele  îng rozitoare  pe 
care  le  au  no ile  descoperiri 
în  m a te rie  de arm e. consecin
ţe  care. la  unele  în seam nă si 
rad io ac tiv ita te . D acă dozele 
in fim e cu care  noi. rad iod iag - 
nostic ien ii sau. m ai ales. ra 
d ia ţ i i  apeu tii ’ucrăm  au  d a ru l 
de a  descoperi o boa lă  sau  de 
a o vindeca, un cum ul de ra 
d ia ţii a p a re n t inofensive, sau 
un dozai nestiin tific  poate  
însă duce la  îm b o ln ăv irea  u- 
nu i om  sănătos. Im ag in a ti-v ă  
ce a r  în sem na o doză de ira 
d ie re  cu scop de d is trugere , 
doză care. în tr-o  secundă, 
poate  om ori su te  de m ii de 
oam eni, ia r  cei răm aşi în  via
tă  s i-a r  a ş tep ta  în  ch in u ri 
sfîrs itu l! Căci boala  de irad ia - 
tie  nu  a re  v indecare. C h iar 
dacă ind iv idu l ira d ia t reu şeş
te  să sup rav ie ţu iască , vor a- 
vea de su fe r it u rm aşii să ; d a 
to r ită  un o r m alfo rm aţii gene
tice. Se nasc  si acum  în J a 
ponia copii m alfo rm ati d in  
p ă rin ţi, sau bunici irad ia ţi. Se 
ivesc si acum . d u p ă  ap roape  
40 de ani. leucem ii a  căro r 
cauză este  si irad ie rea . O are
— se în treab ă , firesc. orice 
om de b u n ă  c red in ţă  — nu  a 
fost de a iuns această  tr is tă

ex p e rien ţă?  A u tre b u it in 
v en ta te  a rm e  si m ai p u te rn i
ce. bom ba cu h idrogen. iar 
re cen t cea  m ai te r ib ilă  e x p re 
sie a c in ism ulu i si nonum a- 
n ism u lu i — bom ba cu  n eu 
tro n i?

Scriu  aceste  r în d u r i nu  ca 
m edic, c i în  c a lita te  de om. 
de  stăp în  a l sp ir itu a lită ţii m e
le. de  om  lib e r în tr-o  ta ră  ca
re  a  su fe rit m u lt din cauza 
războaielo r. V reau  să  pot lu a  
orice c a rte  d in  ra f tu l unei li
b ră r ii. să ascu lt orice m uzi
că. să sădesc pom i si să cu
leg roade, ad ică  v reau  să t r ă 
iesc — ca lita te  a tu tu ro r  f iin 
ţe lor. să tră iesc  lib e r  — a tr i
b u t a l om ulu i z ile lo r noastre . 
P e n tru  ce să  fim  om orîţi?  
P e n tru  ce să m oară oam eni 
pe în treag a  p lan e tă?  E ste  loc
pe T e rra  p e n tru  orice cu loare  
a  pielii, p en tru  orice lim bă, 
p e n tru  orice concepţie  p o liti
că. p e n tru  orice relig ie

De aceea. în  n ici o a ltă  ca
li ta te  decît aceea de om. m ă 
rid ic  a lă tu r i de to ti ce ila lţi 
oam eni d in  această  ta ră . sou- 
n înd  că noi. to ti rom ânii, 
v rem  să tră im  în pace. Aşa 
cum  în decurs de peste  2 000 
d e  an i am  stru t să  im punem  
si a lto ra  pacea noastră , sin 
tern convinşi că vom  reuşi si 
acum .

Dr. A LEX AN DRU  FLO R - 
STREJN IC U . specia list 
rad io log  S p ita lu l o răşe
nesc C isnădie

(U rm are  din pag f)

tr i, în  num ele  tu tu ro r  oam e
n ilo r m uncii d e  n a ţio n a lita te  
m agh iară , ca re  de  veacuri 
tră iesc  si m uncesc în  fră ţie  
s i so lid a rita te  um an ă  în  a -  
ceastă  p a rte  a  tă r ii  cu rom â
nii. cu  g erm an ii s i  cu  a lte  na
ţio n a lită ţi. p recum  si ir. n u 
m ele m eu personal, ex p rim  
to ta la  adeziune  la  în ă lţă to a re 
le ch em ări cup rin se  în A pelu l 
p e n tru  d eza rm are  s i oacfe.

Ţ a ra  n o as tră  a  fost. de-a  
lu n g u l secolelor. în cerca tă  
de m a ri su fe rin ti s i p riv a ţiu n i 
dar. de fiecare  d a tă . poporu l

a în v in s g reu tă ţile . In  p re 
zent. sub  conducerea  n e în fri
ca tu lu i n o s tru  p a rtid  com u
nist. s tr în s  u n iti în  iu ru l se
c re ta ru lu i său  general. c lă
d im  cu tru d ă  o nouă  societa
te. P e n tru  aceasta  avem  nevo
ie. însă. in  p rim u l r înd . cte 
pace s i lin işte . P o p o ru l ro 
m ân  es te  co n ştien t că  în făp 
tu ire a  m ă re ţe lo r sale a sp ira 
ţii de z id ire  a  celei m ai 
d rep te  s i u m an e  o rîn d u ir i — 
socie ta tea  com unistă  — ca si 
în fă p tu ire a  n ăzu in ţe lo r tu tu 
ro r  popoare lo r de pace. b u n ă 
s ta re  si progres s ín t condi
ţiona te . în  m od v ita l, de în -

lă tu ra re a  perico lu lu i unu i noa  
război, de  in s ta u ra re a  unei 
păci tra in ice  pe p lan e ta  noas
tră .

D înd g las fe rm  an g a ja m en 
tu lu i de a  n u  p recu p e ţi n ici 
un e fo rt p e n tru  Îm p lin irea  
m ă re ţe i opere construc tive  a  
poporu lu i n o stru . C onsiliu l 
ju d e ţean  S ib iu  a i oam en ilo r 
m uncii de n a ţio n a lita te  m a
g h ia ră  va fi un  cad ru  orga
n iza to ric  de lu p tă , de  in ten să  
ac tiv ita te  în  sp r ijin u l po litic»  
de pace. lin iş te . în ţe legere  sl 
fru c tu o asă  co lab o rare  o en tru  
p rom ovarea  celor m ai în a lte  
id e a lu ri a le  u m an ită ţii.

urmări din pag. I UI I V I CU I

„Sâ ne bazăm 
pe propriile 

forte! “p

g reu tă ţi in ap rov iz ionare  nu 
justifică  in să  d ec ît p a rt ia l sta
d iile  fizice. Ne-o con firm ă ing. 
G heorghe B uha. d irec to r ad 
junc t: _Cu ju s tifică ri n u  ne 
vom  pu tea  rea liza  sarc in ile  
de p lan . Im p o rtan t e  să pu
nem  m ina serios la  tre a b ă  
p en tru  a  pu tea  a tinge  ritm u l 
ceru t. Ş i a s ta  o pu tem  rea liza  
p r in tr-o  m ai b u n ă  o rg an izare  
a  în treg ii a c tiv ită ţi. Un exem 
plu concludent în  acest sens 
0  o feră  baza de producţie. 
L un i de zile a ce s t sector che
ie  a re a liz a t o p roduc ţie  scă
zu tă  de p an o u ri p refab rica te . 
F ă ră  a su p lim en ta  fo r ţa  de 
m uncă cu un s in g u r om. în  
lun ile  august, sep tem brie  si 
octom brie  p ro d u c ţia  a crescu t 
de  la  3 500 m.c. de p re fab ri
cate  la 5 400 m.c.. as tăz i pro- 
ducîndu-se  ap ro x im ativ  11 a- 
p a rtam en te  zilnic. A ceastă 
sch im bare  a fost posib ilă  p rin  
num irea  la  conducerea  secto
ru lu i ,a unu i bu n  organ iza to r, 
ing. Isa ia  P o p a“.

A cest s in g u r exem plu  con
firm ă  încă  o d a tă  că o rg an i
zarea  răm în e  în  co n tin u a re  
p unc tu l nevra lg ic  al acestei 
în trep rin d e ri. De a ltfe l, ch ia r 
ing. D an V asu. d irec to ru l 
I.C.M .J. S ib iu  o recunoaşte : 
„O rgan izarea este  u n a  d in tre  
cauzele  p rin c ip a le  a le  m in u su 
r ilo r d in  ac tiv ita te a  n o as tră“. 
O f. în tre p rin d e re a  d ispune, 
incon testab il, de specia lişti 
b ine  p regătiţi, capab ili să 
im pulsioneze ac tiv ita te a  în  d i
verse  sectoare  a le  u n ită ţii. l i 
n ii d in tre  aceştia  p re fe ră  în 
să  să  lîncezească în  d iverse  
serv ic ii fun c ţio n a le  si nu  Să 
p re ia  conducerea  e fec tivă  a  u- 
n o r com partim en te  sau  ac tiv i- 
tă ti-ch e ie“.

N u vom  in tra  in  detalii. 
A c tiv ita tea  în tre p rin d e rii  es

te  destu l de  com plexă si de
p in d e  de num eroşi fac to ri ex 
te rn i. T otuşi în  rezo lvarea 
g reu tă ţilo r pe ca re  le  în tîm - 
n ină. co n stru c to rii s ib ien i tre 
b u ie  să se bazeze în tr-o  m ă 
su ră  m u lt m ai m are  pe  pro
p riile  fo rte , să p u n ă  m ai ex i
gen t în  va loare  m a rile  reze r
ve um ane  si m a te ria le  de ca
re  d ispun .

O ricum , avem  convingerea 
că resp ec ta rea  nou lu i p rogram  
de m ăsu ri ad o p ta t v a  crea 
cond iţiile  necesare  rea liză rii 
sa rc in ilo r de p lan  a le  acestu i 
an. N ici n u  se poa te  altfe l! 
Se im pune, to tuşi, o în tre b a 
re: n -a r fi fost o a re  m a i u til 
si e fic ien t dacă lu c ră rii?  p le
na re i lă rg ite  la  ca re  ne  refe
rim  s -a r fi t in u t n u  în  cea
sul a l . . .  11-lea. ci cu  cîteva 
lu n i în a in te?  C redem  că da! 
A r fi e x is ta t a tunc i tim pu l 
fizic necesar m a te ria liz ă rii si
gu re  a  u n o ra  din m ăsu rile  a- 
doptate . A ltfel, sub  presiunea  
tim pu lu i, m u lte  d in tre  e le 
s-ar pu tea  să răm în ă  doar 
deziderate .

La Apoi du de Sus 
unde se f de fermăf

e inginerul Nicolae 
Nicoiau

Vrem, nu vrem, sîntem obligaţi 
să ţinem şi aici cont de realita
tea  scriptică. Pină la 31 octom
brie ferma C.A.P. Apoldu de Sus 
trebuia să livreze la fondul de 
stat 4 941 hectolitri lapte. A 
livrat doar 3 857 hectolitri. La 
31 octombrie producţia zilnică 
de lapte marfă era de 989 li
tri. Pină în ziua de 10 noiem
brie producţia de lapte marfă 
a  scăzut la 505 litri. în z:ua de 
15 noiembrie producţia de lapte 
se menţinea la acelaşi nivel. In
ginerul Nicolae Nicoiau ne-a a- 
sigurat că „ştie ce are  de făcut

pentru redresarea situaţiei".(!)
(Dacă ştie. de ce nu iau măsurile 
de rigoare?).

Motive obiective pentru scă
derea bruscă a  producţiilor de 
lapte, în această  unitate, na 
sínt. Aşteptăm deci măsurile ce 
le va întreprinde consiliul de 
conducere al C.A.P., şeful de 
fermă.

★
★  -k

Reţinem faptul că în toate  ce
le trei unităţi controlate utilaje
le de preparat furaje erau de
fecte. Asemenea situaţii nu se 
mai pot tolera. In condiţiile pe- 
nuriei de fibroase, în condiţiile 
cînd trebuie gospodărite cu gri
jă toate cantităţile existen'e in 
stoc a  administra furajele ne
preparate, neînnobilate, e o 
greşeală gravă. în consecmţă 
trebuie făcut totul ca sarcinile 
trasate zootehniei să fie res
pectate întocmai.

La Cisnădie —  consta
tări pozitive, dar şi 
(nelipsitele) anomalii 

organizatorice. . .
U nitatea „Gospodina" nr. 46

ne-a întîmpinat cu lacătul pe 
uşă deşi, conform orarului, tre
buia să fie deschisă. Ceasul a- 
răta ora 10. Cei cîţivo cum pără
tori din faţa intrării dădeau 
semne de nerăbdare. Trecem 
drumul şi intrăm la restauran
tul „Postăvarul”. Aici dezlegăm 
şi „misterul". Gestionara Maria 
H ăm băşan venise după marfă. 
De Io bucătarul loan Herţa a- 
flăm ce produse pregătise in 
acea  dim ineaţă pentru „Gospo
dina" nr. 46. la tă-le : ardei um
pluţi (7,4 kg), ouă â  la russe 
(6,2 kg), salată  de beuf (16,7 
kg), şniţel din parizer (13,5 kg), 
chiftele prăjite (23,5 kg), iahnie 
d e  fasole (10 kg), iahnie de fa
sole cu pui (10 kg), pui cu fa 
sole verde (10 kg). Preparatele 
îmbie, atît ca gust, cit şi ca a s 

pect comercial, ele întrunind a - 
precierile consumatorilor. Şi ca 
sortiment, am ad ău g a  noi, cu 
excepţia dulciurilor de bucătărie 
(clătite, orez cu lapte etc.), ab 
sente cu desăvîrşire! Nici n-ar 
avea unde sâ fie păstrate căci 
vitrina frigorifică era defectă. 
Tacîmurîle sínt puţine (ca nu
măr) şi cam ruginite, iar mustá
rul „înflorit" deşi paharul era 
neînceput, aşa  că ne piere pof
ta (probabil şi altora!) să mîn- 
căm o chifteluţâ la . . .  botul ca 
lului, cum se spune. Fără pîine, 
absen tă  şi ea, nici n-ar fi fost 
recomandabil. Nemulţumit de 
aceste anomalii organizatorice, 
loan Morcu, şeful de unităţi, 
„transferă" toa tă  vina în spate
le Măriei H ăm băşan, uitind că 
ele s-au produs şi din lipsa con
trolului pe care dinsul trebuia 
să-l exercite!

Bine aprovizionată am găsit 
şi cealaltă unitate: „Gospodina" 
nr. 47 (gestionar Veronica Mar- 
cu). chiar dacă pină la orele 
10,30-11 aici nu sosiseră de la 
restaurantul „Postăvarul" produ
sele pregătite pentru acea  zi. 
Lipseau pîinea şi mustárul, nu 
lipseau (ca şi în cealaltă unita
te) am balajele, iar frigiderul era 
defect. A miza doar pe . . .  fri
gul de afară  cind oi de  păstrat, 
uneori de pe o zi pe alta, pro
duse altercbile, e sinonim cu a 
risca sănăta tea  clienţilor. Aten
ţie, deci, mai ales problemelor 
organizatorice!

La Sibiu —  aprovizio
nare bună. în restanţă 

d oar... iniţiativa
„Gospodina" nr. 5 din Hipo

drom 11. Mai multe femei ne-au 
spus că apelează  des la „cartea 
de bucate" a  acestei unităţi 
pentru că le oferă posibilitatea 
să se aprovizioneze cu produse 
diverse, gustoase. Intr-adevăr, 
şi la ora controlului, în vînzare 
Se aflau 13 sortimente printre 
care: saram ură de crap, cren- 
vurşti prăjiţi, pui la tavă, sar

male sem ipreparate, ardei um
pluţi, salată orientală cu salam 
„Poiana", salată de beuf, sta- 
vrid cu ceapă etc.. mincăruri 
pregătite In bucătăria restau
rantului „Transilvania". La ora 
13 se epuizaseră deja ciolanul 
cu varză, pasta de peşte şi clă
titele („am primit 28 de bucăţi, 
cum părate toate de fetele de 
la coafor"). Tot de la gestiona
ra Paraschiva Birţ aflăm, că „ la
boratorul central al I.C.S.A.P. 
nu-mi trimite absolut nimic, deşi 
se cer ba toanele, plăcinta cu 
mere ş.a." (n.n. -  osta nu expli
că lipsa . . .  comenzilor către 
susnumitul laborator şi cu atit 
mai puţin starea igienico-sani- 
tară precară a  unităţii!!).

Ultimul popas îl facem la ti
ni ta  tec  „Gospodina* a restau
rantului „împăratul Romanilor". 
Răsfoim notele de comandă şi 
observăm că acestea sínt repe
tate, cu rare adăugiri. Aşa se 
explică oferta relativ săracă fă
cută clientelei (salată de beuf, 
ouă ă  la russe, pastă de peşte, 
chiftele vinătoreşti, clătite ţă
răneşti, salată de ţelină) in 
ciuda unui personal — in bu
cătăria restaurantului — recu
noscut pentru pricepere, hărni
cie, inventivitate. Trecînd peste 
propria-i scuză („degeaba co
m and!“), vînzătoarea Stana 
Gherosim a scris pe loc o co
mandă fermă solicitind ardei 
umplut, sarmale, fasole bătută, 
fasole cu costiţă, varză ă ia 
Cluj, sa lată  orientală -  produse 
pentru pregătirea cărora exis
tă, în acest sezon, materia pri
mă. Ar mai fi nevoie, poate, de 
mai multă iniţiativă din partea 
acelora care vin zilnic în con
tact cu consumatorii, de renun
ţarea la comoditate şi la tendin
ţa de a permanentiza „şablonul 
culinar”. Bogatul sortiment de 
dulciuri existente în „Gospodi
na" de la „împăratul Romanilor" 
demonstrează, fără îndoială, ma
rile posibilităţi ole acestui co
lectiv în care, iată, cofetarii au 
aruncat „mănuşa" bucătarilor. 
Cîştigători vom fi oricum şi noi, 
consumatorii!
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0  In  cap ita la  F in lan d e i, In  cad ru l unui 
rec ita l, au  fost p rezen ta te  cele „Şapte c în te- 
ce pe v e rsu ri d e  C lem en t M aró t“ de G eorge 
Enescu, în  in te rp re ta re a  m ezio sop rane i L ilia 
n a  B ezineche. de la  O pera  R om ână din 
C luj-N apoca.

0 L a F acu lta te a  de filozofie şi lite re  a U n i
v e rs ită ţii d in  V allado lid  — d irec to ru l F ila r-  
m onicii locale  a  co n fe ren ţia t desp re  opera 
şi p e rso n a lita tea  lu i G eorge Enescu. Con
fe r in ţa  se în scrie  în  c ad ru l c ic lu lu i de m an i
fes tă ri d ed ica te  a n iv e rsă r i i cen ten a ru lu i m a 
re lu i com pozitor ş i d ir ijo r  rom ân. A u p a r t i
c ipa t p e rso n a lită ţi a le  v ie ţii cu ltu ra le , p ro fe 
sori, studen ţi, un  num eros public.

0 R ecent la  T orino  a ap ă ru t, sub în g r ij i
rea  P ro fesorilo r M arco Cugno si D um itru  
L osonti „folclore L e tte ra rio  R om eno“ — 
anto log ie  b ilingvă  ce inc lude  tex te  rep rezen 
ta tiv e  d in  c rea ţia  o ra lă  a poporu lu i nostru .

D upă un cu v în t in tro d u c tiv  sem nat de
G iovann i F e rre ro , asesor p e n tru  p rob lem ele 
cu ltu ra le  a l  reg iu n ii P iem onte . In care  se 
su b lin iază  că această  lu o ra re  „ rep rezin tă  o 
co n tr ib u ţie  de seam ă la  cunoaşterea  cu ltu rii 
ro m ân e  d in  I ta lia “, p ro feso ru l M arco Cugno 
sem nează un su b s ta n ţia l s tu d iu  desp re  „poe
zia o ra lă  în  R o m ân ia“.

•  A sociaţia  D anem arca  — R om ânia a o r
gan iza t, la  C openhaga, o seară  cu ltu ra lă  con
sac ra tă  a r te i p o p u la re  rom âneşti. A u fost 
evocate  tra d iţ ii le  a rte i p o p u la re  d in  ta ra  
n oastră , b ogă ţia  in sp ira ţie i ţe să tu rilo r. co- 
voare lo r. b ro d eriilo r, a  ceram icii a rtizana le .

A u fo s t p re z e n ta te  obiecte a rtiz an a le  re 
p rezen ta tiv e  p e n tru  d iverse  reg iun i a le Ro
m ân ie i s i s-au  p ro iec ta t d iapozitive rea liza te  
în tim p u l v iz ite lo r în tre p rin se  în  R om ânia 
dc un ii m em bri ai A sociaţiei.

0 T ovarăşu l D eng X iaoping , v icep reşed in 
te al C om ite tu lu i C en tra l al P.C. Chinez, a 
p rim it, jo i, pe to v a ră şu l Ion  D incă, m em bru  
al C om ite tu lu i P o litic  E xecu tiv  al C.C. al
P.C.R., p rim  v icep rim -m in is tru  al g u v e rn u 
lui, p reşed in te le  p â r t i i  rom âne în  Com isia 
g u v ern am en ta lă  rom âno-eh lneză  de co labora
re  econom ică s i tehn ică .

In  c ad ru l co n v o rb irii, s-a fă cu t o in fo rm a
re  rec ip rocă  eu p r iv ire  la  p reocupările ' ac 
tu a le  a le  co n d u cerilo r de p a rtid  s i de s ta t 
d in  ce le  două ţă r i p riv in d  desfăşu rarea  con
s tru c ţie i socialiste. D e am bele  p ă rţi. s-a. ex
p rim a t sa tis fac ţia  p e n tru  dezvo lta rea  re la ţii
lo r de p rie ten ie  si so lid a rita te  fră ţe a scă  d in 
tre  P a r tid u l C om unist R om ân  si P a rtid u l Co
m u n is t C hinez, p recum  si d o rin ţa  ca rap o r
tu r ile  econom ice să  se rid ice  la  un n ivel ca
re  să co resp u n d ă  b u n e lo r re la ţii politice.

S -a  e x p r im a t s i cu acest p rile  j h o tă rî rea 
eeior două p a rtid e  s i s ta te  de a  dezvolta si 
ap ro fu n d a  în  c o n tin u a re  sch im bul de ex p e
r ie n ţă  în  co n stru c ţia  socialistă, de a  acţiona 
p en tru  a s ig u ra rea  ex tin d e rii si d iversificării
« ■  msam ■"*»•* m a  mmu mmu.i m am  mm

co labo rării în  dom eniile  econom ic, tehn ico - 
stiin tific . cu ltu ra l, de a  se face to tu l p e n tru  
ca această  con lucrare  să se desfăşoare  în  
m odul cel m a i a c tiv  si în  v iito r. în  conform i
ta te  cu  în ţe leg e rile  d in tre  conducerile  de 
p a rtid  si de s ta t ale ce lo r două ţări.

0 L uînd  cu v in tu l la  C lubul N ational al 
P rese i d in  W ashington, p reşed in te le  S.U.A., 
R onald  R eagan, s-a  r e f e r i t  la  „p rogram ul 
A m ericii p en tru  pace“ şi la  p rog ram u l „pen
tru  con tro lu l a rm am en te lo r“. P o rn in d  de la 
concepţia  p o tr iv it c ă re ia  „cu cit fo rţe le  noas
tr e  s ín t m a i efic ien te , cu  a tî t  e s te  m ai pu ţin  
p ro b ab il să  fim  nevo iţi să le fo losim “, p re 
şed in te le  R. R eagan  a a ră ta t  cu S.U.A. vor 
co n tinua  să-si în tă rească  fo r ţa  m ilita ră , con
fo rm  u n u i p ro g ram  de ap ă ra re  „care va re 
m edia n eg lijen te le  din u ltim u l decen iu“.

în  leg ă tu ră  cu program ul „pen tru  con tro 
lu l a rm am en te lo r“, v o rb ito ru l a a ră ta t  că la 
negocierile- am ericano-sovietice . p revăzu te  să 
în ceapă  la  G eneva la  30 no iem brie . S ta te le  
U n ite  — p ro pun înd  red u cerea  rec ip rocă  a  
fo rţe lo r conven tionale  si n u c lea re  cu  rază  
m edie de ac ţiu n e  s i s tra teg ice  — se vo r de
c la ra  ga ta  să anu leze  am p lasa rea  de rache te  
„P ersh ing-2“ si „C ruise“, lan sa te  de pe sol. 
d acă  p a rte a  sovietică va  dezafecta  rache te le  
„SS-20“. „SS-4“ şi „SS-5“. S ta te le  U n ite  — a 
m en ţio n a t el — p ro p u n  „ începerea de nego
cieri p riv in d  a rm am en tu l s tra teg ic  c ît m ai 
eu rîn d  posibil, a n u l v ii to r“.

D e asem enea, şefu l Casei A lbe a spus că
S.U.A. sín t ga ta  să ac ţioneze  „p en tru  a  se a- 
iunge la  parita te , la  n iv e lu ri m a i scăzu te  în  
dom en iu l fo r ţe lo r conven ţionale  d in  E u ro p a“. 
T o todată  — a  su b lin ia t el —. în  v ederea  
m en ţin e rii păcii. S ta te le  U n ite  consideră  că 
treb u ie  să fie  reduse  riscu rile  u n u i a tac  p rin  
su rp rin d e re  si po s ib ilită ţile  izbucn irii u n u i 
războ i d in  cauza in ce rtitu d in ii sau  d in tr-o  
greşeală  de  calcul, rea f irm în d  p ro p u n erea  
„p riv ind  o co n ferin ţă  în  v ederea  s tab ilir ii u- 
n o r m ăsu ri e fic ien te  eare  să reducă  aceste 
perico le“.

0  In tr-o  co n fe rin ţă  pe care  a tinu t-o  la  
B uenos A ires , pe tem a „O m enirea ia  ră s c ru 
ce“, p reşed in te le  „C lubulu i de  la  R om a“, 
A urelio  Peecei, a  condam na t fa p tu l că  om e
n irea  che ltu ieş te  ziln ic c irca  1,5 m ilia rd e  do
la r i  p e n tru  în a rm ări. în  cond iţiile  în  ca re  în  
lum e se su feră  de foam e si se m an ifestă  în  
co n tin u a re  bo li grave.

0  L a P a ris  au  lu a t sfirş it lu c ră rile  unei 
con ferin ţe  a  s ta te lo r  riv e ran e  R inu lu i In p ro 
b lem a com baterii po luării ap e lo r fluv iu lu i. 
P a rtic ip a n ţi i a u  a d o p ta t o so lu ţie  de com pro
m is în  baza căre ia  se p reconizează reducerea  
p o lu ă rii R in u lu i p r in  d im in u area  can tită ţilo r 
de  rez id u u ri in d u s tria le  d eversa te  în ape le  lui. 
p recum  s i e fec tuarea  u n o r c e rc e tă ri d e ta lia te  
în  u rm a  căro ra  să se stab ilească  n ivelu l ce 
poate  fi a tin s  de această  opera ţiune .

MICA PUBLICITATE
PIERDERI

•  Pierdut urm ătoarele legiti- 
m aiţii, eliberate pe numele:

— Benchea Elena, în trep rin 
derea „D um brava“ Sibiut (9367)

— Bogdan Liviu, I.P.A. Sibiu ţ
(9379)

— Boi an Floarea, în trep rin 
derea .13 Decembrie“ Sibiu:

(9381)
— Fugacki Emil, F.P.U.P.S.

Sibiu: (9382)
— Troancă loan, I.P.A. Sibiu:

(9417)
— V elţan M ariţa, în trep rin 

derea de industrializarea cărnii 
Sibiu. (9422)

— Feşu Ana, I.P.A. Sibiu;
(9423)

— Nemţiu M aria, I.P.A. Si
biut (9442)

— Turcu Gheorghe. I.M.A.I.A.
Sibiu; (2449)

Le declarăm  nule

v i n z Ar i - c u m p A r ă b i

•  Vînd X R 400 şi difuzoare 
HIFI (de discotecă). Sibiu, str. 
Democraţiei 23. orele 15—18.

(9561)
•  Vînd combină s"ereo (Case- 

tofon, picup. radio) cu două bo
xe. Telefon 12510, orele 18—20.

'9567)
•  Vînd apartam ent — două 

camere, confort I -  parter, Hi
podrom III. Telefon 2 42 20.

(9566)

•  Cumpăr V aritan (alifie şi
supozitoare). Sibiu, telefon 
2 64 03, după ora 17. (9562)

•  Vînd cărucior şi pă tu ţ cu 
dulăpior, pen tru  copii — Sibiu, 
telefon 2 20 52. orele 17—21.

(945$
•  Cumpăr Pancreon pentru

copii, pioup „Belcanto“, curs 
de limba engleză (discuri), 
schiuri import (1.60 m. lungi
me). Telefon 127 80. (9364)

•  Vînd cojoc damă ,44-
şi palton — im itaţie nurcă 
(50—52). Calea Dumbrăvii 23, o- 
rele 16—18. (9308)

•  Vînd bulbi gladiole Oscar“
— rosu-bordo. Inform aţii Arad,
telefon 966/131 48. (9414)

•  Vînd presă hidraulică —
injectat mase plastice. T urn i- 
şor, str. Lungă 103. (9373)

•  Vînd radiocasetofon stereo
cu ceas. Telefon 118 01, după 
ora 10. (9409)

•  Vînd maşină de cusut „Sin
ger“ — mare. Sibiu, str. T urnu
lui 15. (9388)

SCHIMBURI DE LOCUINŢE

•  Ofer apartam ent proprie
tate — două camere (baia, bu
cătăria faianţate) — bloc cără
midă, Gheorghiu-Dej. Doresc 
apartam ent — tre i camere, 
p roprietate sau de stat. acelaşi 
cartier. Multiple variante. T e
lefon 3 41 86; 3 45 85. (9518)

•  Schimb urgent apartam ent
— două camere, dependinţe. 
Bucureşti cu sim ilar în Sibiu.

‘Telefon 31197. după-am iază — 
sau Bucureşti 42 48 07. (9564)

ÎNCHIRIERI

•  Primesc două fete în gaz
dă. Sibiu, telefon 3 30 89. după- 
amiază. (9570)

•  Tineri căsătoriţi căutăm 
gazdă. Sibiu, telefon 2 09 24.

(9542)
•  Primesc o fată în gazdă.

Sibiu, telefon 2 84 14, după -a- 
miază. (9532)

•  Inginer necăsătorit caut
cameră mobilată. Sibiu, telefon 
2 95 10. orele 19—21. (9545)

OFERTĂ DE SERVICIU

•  Caut fem eie (40—50 ani)
pen tru  îngrijire  copii, in Me
diaş. Ofer locuinţă, confort. A- 
dresaţi Mediaş, str. Stadionului 
78. (9559)

DIVERSE

•  Cedez înscriere  Dacia 1300.
Inform aţii telefon 2 84 29, du- 
pă-amiază. (9554)

ANUNŢURI FAMILIALE

Familia anunţă cu durere 
încetarea din viaţă a  dragei 
lor mamă şi bunică

FLORA MÜLLER 
— 78 ani —

Inm orm întarea — azi, 20 
noiem brie 1981, ora 14,30, 
din Cim itirul central Sibiu.

(9571)

Colectivul Oficiului de cal
cul a l în trep rinderii meca
nice Mîrşa este a lături de 
colega lor Cornelia Hoandră 
în greaua p ierdere  suferită 
prin decesul mamei sale.

Sincere condoleanţe. (9553)

întreprinderea de cuţite 
Ocna Sibiului

ÎNCADREAZĂ:
•  ŞOFER PENTRU MICROBUZ
C ondiţii: ca tegoria  D, vechim e m in im ă tn m eserie de 

5 ani. In fo rm aţii su p lim en ta re  Ia telefon 1 47 34. in te rio r 
in .  _  5 3 4  _

NOU LA  A G N ITA
Cooperativa meşteşugărească „înainte“ 

anunţă onorata clientelă înfiinţarea activităţii 
de PICTAT şi RECONDIŢIONAT FIRME. 
Executăm prompt pentru persoane particu
lare, instituţii şi întreprinderi orice lucrare 
pe metal, lemn, hîrtie etc.

C om enzile -se p rim esc  zilnic la  sed iu l cooperativei 
d in  A gn ita , P ia ţa  R. S. R om ânia, n r. 19. te lefoane 309, 
251 sau  la  sed iu l u n ită ţii d in  A gn ita  str. 23 A ugust 
n r. 22.

— 557 —
SPIT A L U L  CFR SIB IU ,

cu sed iu l pe s tr. M oscova n r. 20,
ÎNCADREAZĂ URGENT:

#  oficiant medical, cu liceu sanitar pen
tru Dispensarul CFR Depou Sibiu;.

#  soră medicală, cu liceu sanitar pentru 
Dispensarul Staţie CFR Sibiu.

— 554 —
CO M PLEX U L DE LEG U M E FRU CTE M EDIAŞ

ÎNCADREAZĂ URGENT:
#  impiegat de mişcare Ia coloana auto 

Mediaş.
In fo rm a ţii su p lim en ta re  la  sed iu l C.L.F. M ediaş din 

P ia ţa  R epublicii n r . 1.
— 553 -

ÎN TR EPR IN D ER EA  DE BERE A M IDON SIB IU
ÎNCADREAZĂ:

#  economist pentru aprovizionare;
#  economist pentru retribuire;
#  lucrători comerciali pentru Fabrica de 

bere Sibiu (cu domiciliul stabil în municipiul 
Sibiu).

#  lucrători comerciali pentru Fabrica de 
bere în comuna Sadu (cu domiciliul în 
Sadu, Tălmaciu, Cisnădie);

#  muncitori necalificaţi (bărbaţi).
— 552 —

Colectivul G rădiniţei nr. 
16 Sibiu este a lă tu ri de 
L aura şi L aurenţiu  Bozan
în greaua încercare prici
nuită de decesul mamei lor.

(9569)

Fam ilia Constantin Te
melie anunţă  încetarea fu l
gerătoare din viaţă a  celei 
eare a fost o deosebită şi de 
neînlocuit mam ă şi bunică 

MARIA BÄNDA 
— 66 ani —

Inm orm întarea a re  Toc azi, 
20 noiembrie 1981, ora 14, 
din Sibiu, str. T ribunei 18.

Nu te vom uita niciodată, 
ia r m orm întul va fi udat 
m ereu cu lacrim ile noastre.

(9558)

Elevii clasei a Xll-a A -  
seral -  a liceului „O. Go- 
g a “ Sibiu, sínt alături de co
lega lor Lonuţa Butuşină, în 
m area durere pricinuită de 
m oartea tatălui său. (9548)

F ratele  — Iordan, sora — 
M aria, cumnata — Paraschi- 
va, cu m n a tu l'— loan, nepo
ţii — M arioara, Chivuţa, 
Tibi — anunţă  că se îm pli
neşte un an  de la dureroa
sa despărţire  de iubitul lor 
fra te , cum nat si unchi 

IOAN TATU
fost şofer la  „Firul roşu“ 
Tălmaciu, fiinţă veselă, cu 
m ultă căldură sufletească şi 
dragoste de viată.

D urerea şi dorul nu se 
vor şterge din inimile noas
tre. (9546)

Elevii clasei a  X ll-a  E, 
seral, liceul „Octavian Go- 
ga" Sibiu, sín t ală tu ri de 
tov. profesoară Virginia Ho
dorogea la m area durere 
pricinuită de decesul mamei 
sale. (9574)

Fiica Ileana şi rudele m ul
ţum esc tu tu ro r celor care 
ie-au  fost a lă tu ri, la m area 
durere  pricinuită de p ierde
rea celei care  a fost o ma
mă ideală

PARASCHIVA CAZACU
Fam ilia îndurerată

(9568)

Fam ilia M unteanu m ulţu
m eşte tu tu ro r rudelor, p rie
tenilor, vecinilor, cunoscu
ţilo r şi colectivelor de m un
că de la I.P.A. — autouti- 
lă ri şi de la Şcoala sanita
ră  Sibiu — care le-au fost 
a lă tu ri, p rin  prezenţă şl 
flori, la  m area durere pri
cinuită de decesul scumpei 
lo r fiice^.

MIOARA MUNTEANU
(9513)

Soţia — Eugenia m ulţu
m eşte tu tu ro r colegilor, cu
noscuţilor, p rie ten ilo r şl ve
cinilor din Hipodrom III ca
re  au fost a lă tu ri de ea la 
greaua pierdere suferită prin  
decesul soţului

MIRCEA UNGUREANU 
fost m aistru la Şcoala de 
şoferi

Un gînd pios pentru  su
fletul lui bun. (9506)
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