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Buletin hidrotehnic, 24 ian. 
1901, obţinut prin bunăvoinţa 
d-lui ing. Banciu loan, de la 
Sistemul hidrotehnic Sibiu:

— volumul de apă, lac Gu­
ra Rîului: 1 699 000 m.c.;

— debit de apă afluent (la 
intrarea în lac): 0,42 m.c./s;

— debit de apă livrat în mu­
nicipiul Sibiu: 0,72 m.c./s.

Cu alte cuvinte, spre ora­
şul nostru se livrează zilnic 
un volum de aprox. 60 000— 
70 000 m.c., faţă de situaţiile 
normale (din punct de vedere 
hit!;-, meteorologic), cînd muni- 
c : ui beneficia de 130 000— 
140 ooo m.c. de apă. Specialiş­
ti spun că trăim cea mai gra­
vi situaţie de la punerea în 
funcţiune a acumulării rîure- 
nc. Se estimează că, prin mă- 
su-i le de reducere a debitului 
de . rare, rezerva din acumu­
late va ajunge pînă la sfîrşitul 
lunii martie. Calculele se ba­
zează pe hotărîrile administra­
ţiei locale de a reduce cu 80 
la sută consumul din reţeaua 
de apă potabilă a întreprinde- 
r lor industriale (practic, ro- 
bineţii principali de alimenta­
ri ebuie închişi 80 de rota­
ţii - I ii 100 posibile pînă la in­
el lerea completă) şi econo­
mi. realizate datorită acelor 
întreprinderi ce au surse pro- 
p pentru consumul tehnolo- 
g „Independenţa“, I.P.A.S., 
„libertatea“, „Record“, „Fri- 
g i ferul“. Industria Cărnii,
l. M., I.U.P.S., „7 Noicm- 
bri Un aport nesemnificativ 
î aduce sursa Şteaza subte­
ran şi Păltiniş, cu cei 0,1
m. c./s ceea ce înseamnă un

volum livrat zilnic de 8 000— 
10 000 m.c.

Dl. ing. Banciu a ţinut să 
ne asigure că întreg sistemul 
de acumulare Gura Rîului şi 
conductele de aducţiune pînă 
la staţia de tratare a apei, 
Poplaca, funcţionează Ia pa­
rametrii nominali proiectaţi, 
fără defecţiuni tehnice.

Situaţia apei în Sibiu este 
mult prea gravă pentru a ne 
permite comentarii. Sintern 
convinşi de responsabilitatea 
înţeleasă a specialiştilor (po­
sibilele urmări ale lipsei pre­
lungite de apă în ce priveşte 
condiţiile igienice de trai sínt 
„uşor“ de presupus) şi de a- 
ceea ne rezumăm a consem­
na opiniile lor.

„Mergînd pe firul apei“, 
ne-am oprit la I.J.G.C.L., sec­
ţia APÄ-CANAL, condusă de 
dl. ing. Solomon. Cartierele 
municipale cele mai afectate, 
în actuala criză, sínt: Ţiglari, 
Ştrand, Hipodrom IV, Vasile 
Aaron, Lazaret. Reducerea la 
jumătate a debitului (de la 
necesarul de 1 500 1/s la 700 
1/s) ce intră în oraş şi confi­
guraţia topografică, cu dife­
renţe de nivel foarte mari, a 
localităţii noastre sínt princi­
palele cauze. De asemenea, 
dezvoltarea în etape a oraşu­
lui, sub indicaţiile preţioase 
ale pecereului, marcată de tot 
felul de economii şi reduceri 
de consumuri, a dus la subdi- 
mensionarea principalelor con­
ducte. Acum, în plină criză, 
se verifică ceea ce teoria spu­
nea şi pe vremea comunişti­
lor, faptul că pierderile de

sarcină sínt influenţate de 
diametrele şi lungimile con­
ductelor. Deci, vorba aia, dă-i 
Doamne românului mintea cea 
de pe urmă. Dar, la ce ne fo­
loseşte că ştim, abia acum, a- 
semenea „amănunte“ pe care 
„unii“ le ştiu demult? Mai 
mult. Cu chiu, cu vai s-a re­
uşit dotarea cartierelor Valea 
Aurie, Turnişor, Ştefan cel 
Marc, Piaţa 1 Decembrie şi 
Parcul Tineretului cu staţii de 
hidrofoare, la fel ca la blocu­
rile turn. în multe cazuri, to­
varăşii au considerat aseme­
nea instalaţii ca mari consu­
matoare de energie electrică, 
oprindu-le sau interzicîndu-le 
în dotarea blocurilor.

înlr-o asemenea situaţie, nu­
mai gospodarul oraşului să nu 
fi. 1990 a fost marcat de scă­
derea continuă a rezervei a- 
cumulate, Ia începutul anului, 
de 13,4 milioane m.c. de apă. 
Considerînd prioritare între­
prinderea de pîine şi panifi­
caţie şi întreprinderea de 
lapte (situate la aceeaşi cotă 
de nivel topografic cu staţia 
de la Poplaca, fiind necesară 
pomparea apei), din vară a 
început „curba de sacrificii“. 
Iniţial, robineţii conductelor 
principale de la întreprinderi 
s-au închis 70 la sută, iar cele 
cu profil alimentar cu 50 la 
sulă, s-a interzis funcţionarea 
circuitelor deschise (acolo un­
de nu se recuperează apa). 
Din octombrie, s-a redus con­
sumul la industrie cu 80 la

(continuare în oag a IT-a) 
Dorin TEODORESCU

•  Riad. Forţele americane 
au atacat în Golful Persic un 
tanc petrolier irakian, care 
spiona navele americane. S-a 
specificat că atacul a fost e- 
fectuat în aşa fel îneît canti­
tatea de petrol scursă să fie 
minimă. La Bagdad s-a anun­
ţat că avioane ale coaliţiei 
antiirakiene au atacat două 
tancuri petroliere provocînd 
scurgerea în apele Golfului a 
unei mari cantităţi de petrol. 
La Riad s-a afirmat că în 
largul coastei Kuweitului se 
pot vedea două pete de pe­

trol provenind probabil din 
aceeaşi sursă. Arabia Saudită 
informează de asemenea, că 
una din navele sale militare 
a scufundat un vas irakian 
care plasa mine în partea de 
nord a Golfului. Avioane ira­
kiene au fost doborîte în 
Golf, pe cînd încercau să ata­
ce obiective navale ale aliaţi­
lor. Relatările în acest sens,

(continuare în pag a TlI-.-t) 
Informaţii culese de 
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lege privind protecţia socială a şomerilor si reintegrarea lor profesională (ii)
Art. 5. (1) Nu beneficiază de 

ajutor de şomaj:
a. persoanele care deţin în 

proprietate terenuri agricole 
In suprafaţă de cel puţin 
10 000 m.p. în zonele colinare 
şi de şes şi de cel puţin 
20 000 m.p. în zonele monta­
ne:

b. persoanele care au surse 
de venituri proprii sau care 
realizează venituri din presta­
re:, unor activităţi autorizate 
în condiţiile prevăzute de lege 
şi care obţin pe aceste căi un 
venit de cel puţin jumătate 
din salariul minim stabilit pe 
economie, indexat;

c. persoanele cărora li s-au 
oferit loc de muncă corespun­
zător pregătirii şi nivelului 
studiilor, situaţiei personale şi 
stării de sănătate, situat la o 
distanţă de cel mult 50 km 
de localitatea de domiciliu, sau 
i s-a recomandat de către ofi­
ciile forţei de muncă, în scris, 
să urmeze cursuri de califica­
re sau recalificare şi au refu­
zat nejustificat oferta sau re­
comandarea;

d. persoanele care îndepli­
nesc condiţiile de înscriere la 
pensie pentru munca depusă 
şi limită de vîrstă;

e. Membrii cooperaţiei agri­
cole de producţie sau cărora 
le-a încetat această calitate.

(2) Situaţiile prevăzute la 
lit. a şi b de la aliniatul 1 se 
dovedesc cu acte eliberate de

primăria localităţii de domici­
liu, respectiv de organele fi­
nanciare teritoriale, şi prin 
declaraţie pe proprie răspun­
dere a salariatului.

Art. 6. (I) Persoanele care 
au fost încadrate în muncă au 
dreptul să primească ajutorul 
de şomaj din momentul înce­
tării contractului de muncă 
sau după caz, a calităţii de 
membru în cooperaţia meşte­
şugărească în condiţiile pre­
văzute la art. 2 dacă s-au în­
scris la oficiile forţelor de 
muncă în termen de 30 de zi­
le de la încetarea activităţii.

(2) Persoanele prevăzute la 
art. 2, lit. d, dobîndese dreptul 
de a primi ajutor de şomai de 
la data hotărîrii definitive de 
reintegrare, a dispoziţiei sau 
hotărîrii definitive dc achita­
re ori a punerii în libertate, 
dacă s-au înscris la oficiul 
forţei de muncă în termen de 
30 de zile de la data respec­
tivă sau de la data înscrierii, 
cînd aceasta a avut loc după 
expirarea termenului de 30 de 
zile.

(3) Persoanele care nu au 
fost încadrate în muncă dobîn- 
desc dreptul de a primi aju­
tor de şomaj după cum ur­
mează:

a. după o perioadă de 30 de 
zile pentru absolvenţii învă- 
ţămîntului şreuniversitar şi 
în iftvăţămîntul superior de la 
data la car« s-au adresat ofi­

ciilor forţei de muncă sau al­
tor organe competente, potri­
vit legii, solicitînd încadrarea 
într-o muncă corespunzătoare 
pregătirii;

b. după o perioadă de 30 de 
zile de la data ia care persoa­
nele care au terminat serviciul 
militar obligatoriu s-au adre­
sat oficiilor forţei de muncă, 
solicitînd încadrarea într-o 
muncă corespunzătoare pregă­
tirii.

(4) Termenele de 30 de zi­
le prevăzute la aliniatul (3) 
ineep să curgă la expirarea 
termenelor de 60 de zile, res-

ArL 16. în  măsura în care 
prezenta lege nu dispune alt­
fel contravenţiile prevăzute 
la art. 15 li se aplică dispozi­
ţiile Legii nr. 32/1986 privind 
stabilirea şi sancţionarea con­
travenţiilor, cu excepţia art. 
27 şi 28.

Art. 17. în situaţia diminuă­
rii impozitului pe profit ca ur­
mare a faptelor prevăzute la 
art. 15, lit. b) unităţile plăti­
toare vor vărsa la bugetul ad­
ministraţiei centrale de stat 
sau la bugetele locale o sumă

pectiv de 30 de zile, prevăzute 
la art. 2, lit. a şi b.

Art. 7. (1) Ajutorul de şo­
maj se plăteşte la cererea per­
soanelor îndreptăţite potrivit 
legii.

(2) Ajutorul de şomaj se 
plăteşte de la data dobîndirii 
dreptului. Retroactiv nu poate 
fi plătit pe o perioadă mai 
mare de 30 de zile de la data 
înregistrării cererii de plată.

Art. 8, Cererile pentru pla­
ta ajutorului de şomaj se a- 
dresează direcţiilor de muncă 
şi protecţiei sociale judeţene 
şi a municipiului Bucureşti.

egală cu valoarea impozitului 
sustras care se va plăti îm­
preună cu impozitul datorat.

Art. 18. Constatarea abate­
rilor şi aplicarea sancţiunilor, 
potrivit articolelor 13, 15 şi 
17 se face de către organele 
de specialitate din Ministerul 
Finanţelor şi din unităţile sa­
le teritoriale.

Art. 19. Contestaţiile privind 
stabilirea, încasarea, urmări­
rea impozitului pe profit, a 
majorărilor de întîrziere, pre­
cum şi a altor sume datorate

Art. 9. (1) Ajutorul de şo­
maj se plăteşte pe o durată 
de cel mult 180 de zile calen­
daristice.

(2) Beneficiază de plata a- 
jutorului de şomaj în conti­
nuare, dar nu mai mult de 
90 de zile calendaristice, per­
soanele apte de muncă care, 
temporar, din motive legate 
de starea sănătăţii nu pot fi 
cuprinse la cursurile de cali­
ficare sau recalificare organi­
zate de direcţiile de muncă şi 
protecţiei sociale.

(continuare îiy pag. a 11 - a}

bugetului administraţiei de 
stat sau bugetelor locale, po­
trivit prevederilor prezentei 
legi, se depun în termen de 
30 de zile de la data înştiinţă­
rii unităţii plătitoare şi se re­
zolvă de către direcţiile gene­
rale ale finanţelor publice ju­
deţene şi a municipiului Bucu­
reşti, după caz, în cel mult 
30 de zile de la înregistrare.

împotriva deciziei date se 
poate face contestaţie la Mi-

(continuare în pag. a IT-aî
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C U R S U R I  

PENTRU EC O N O M IA  DE PIAŢA
Camera de Comerţ şi Industrie a judeţului Sibiu organizea­

ză în Sibiu şi Bucureşti, prin Departamentul de formare şi 
perfecţionare profesională, cursuri intensive cu durata de 30 
de ore (5 zile a 6 ore/zi, cu scoatere din producţie sau 10 zile 
a 3 ore/zi — seral) pe următoarele teme:

1. Cum construim şi conducem activitatea unei societăţi co­
merciale.

2. Elemente de drept comercial (noţiuni utile noilor agenţi 
comerciali în condiţiile trecerii la economia de piaţă).

3. A.B.C.-ul întreprinzătorului mic şi mijlociu.
4. Iniţierea în probleme financiar-contabile pentru uzul a- 

genţilor economici.
5. Relaţii valutar-financiare ale firmelor, în condiţiile econo­

miei de piaţă.
6. Plăţi internaţionale, mijloace, instrumente şi modalităţi de 

plată în schimburile comerciale internaţionale.
7. Tranzacţii de export — fundamentare, negociere şi deru­

lare.
8. Elemente de marketing, management şi gestiune financiar- 

contabilă, la nivelul agenţiilor mici şi mijlocii.
9. Tranzacţii de import — fundamentare, negociere şi deru­

lare.
10. Bursa de mărfuri şi valori.
11. Transporturi, expediţii şi asigurări practicate în comer­

ţul internaţional.
12. Metode şi tehnici de promovare a vînzărilor prin recla­

mă şi publicitate comercială.
13. Tîrguri şi expoziţii internaţionale, forme de intensificare 

a relaţiilor comerciale externe.
Camera de Comerţ şi Industrie va asigura condiţii corespun­

zătoare şi de calitate cursurilor, beneficiind şi de aportul spe­
cialiştilor de înaltă competenţă din ţară şi străinătate. Din 
taxele de participare se vor pune la dispoziţia cursanţilor 
GRATUIT materiale didactice, programe, tematici, suporturi 
de cursuri, aplicaţii practice etc.

PRO IECT LEGE PR IV IN D  IM PO ZITU L PE PR O FIT
(urmare din pag. I)

nislerul Finanţelor, care în cel 
mult 40 de zile de la înregis­
trare este obligat să o soluţio­
neze. Soluţia dată este defini­
tivă.

Depunerea contestaţiei nu 
suspendă obligaţia plătitoru­
lui cu privire la virarea la 
bugetul administraţiei centra­
le de stat sau Ia bugetele lo­
cale a sumelor datorate potri­
vit prezentei legi.

Art. 20. Contestaţiile cu pri­
vire la stabilirea impozitului 
pe profit, a majorărilor de în- 
tîrziere, precum şi a altor su­
me datorate bugetului admi­
nistraţiei de stat sau bugete­
lor locale, potrivit prezentei 
legi, sínt supuse unei taxe de 
timbru de 2 la sută, calcula­
tă la suma contestată. Aceas­
tă taxă nu poate fi mai mică 
de 100 lei.

Taxa de timbru se dato­
rează indiferent dacă o altă 
contestaţie, cu acelaşi obiect, 
înregistrată şi rezolvată ante­
rior a fost taxată.

In vederea calculării taxei 
de timbru, unităţile plătitoa­
re de impozit pe profit sínt 
obligate să specifice în scris 
cuantumul sumei contestate.

In situaţia admiterii inte­
grale sau parţiale a contesta­
ţiei taxa de timbru se resti­
tuie integral sau proporţio­
nal cu reducerea sumei con­
testate.

Art. 21. Ministerul Finanţe­
lor va propune anual în pro­
iectul legii bugetare, în func­
ţie de starea economiei şi e- 
xecuţia bugetară nivelul ma­
xim al cheltuielilor pentru 
satisfacerea unor necesităţi so- 
cial-culturale şi sportive la 
regiile autonome şi la socie­
tăţile comerciale cu capital in­
tegral de stat.

De asemenea, pînă la intra­
rea în vigoare a legii, Minis­
terul Finanţelor va elabora 
instrucţiuni privind tehnica de 
calcul a impozitului şi formu- 
laristica corespunzătoare care 
se vor publica în Monitorul 
Oficial.

Art. 22. Prevederile prezen­
tei legi se aplică de la 1 ia­
nuarie 1991.

Pe aceeaşi dată se abrogă:
— Art. 11, lit. h, 12, lit. e, 

16—18 şi 22 din Legea hr. 29 
din 22 decembrie 1979, privind 
formarea, planificarea, desti­
naţia şi vărsarea beneficiilor;

— Decretul nr. 179/15 mar­
tie 1982, privind impozitul pe

veniturile cooperativelor şi a- 
le celorlalte organizaţii coope­
ratiste de consum şi meşteşu­
găreşti, precum ale întreprin­
derilor şi organizaţiilor econo­
mice ale organizaţiilor ob­
şteşti nepublicate;

— Art. 1—10 şi 21 din Le­
gea nr. 2/30 iunie 1977, pri­
vind impozitul agricol;

— Hotărîrea Guvernului nr. 
741/3 iulie 1990 privind impo­
zitul pe beneficiu la unităţile 
economice de stat;

— Tabelul cotelor de impo­
zit pentru impunerea benefi­
ciilor întreprinderilor mici şi 
a asociaţiilor cu scop lucrativ, 
din anexa nr. 11 la Hotărîrea 
Guvernului nr. 201/3 martie 
1990 pentru aprobarea norme­
lor de aplicare a Decretului- 
lege nr. 54/1990, privind orga­
nizarea şi desfăşurarea unor 
activităţi economice pe baza 
liberei iniţiative;

— Orice alte prevederi con­
trare.

Acest proiect de lege a fost 
adoptat de către Adunarea 
Deputaţilor în şedinţa din 9 
decembrie 1990.

Preşedintele 
Adunării Deputaţilor,

DAN MARTIAN

Fiecare absolvent va primi un CERTIFICAT eliberat de Ca­
mera de Comerţ şi Industrie. Taxa de participare la curs este 
de 1 500 lei pentru membrii Címerei de Comerţ şi Industrie şi 
de 2 500 lei pentru celelalte categorii de participanţi. Rugăm 
agenţii economici din oraş să-şi definească opţiunea pentru una 
sau mai multe teme, să comunice numărul de persoane inte­
resate şi studiile lor. Aceste informaţii pot fi remise în scris 
pe adresa: Camera de Comerţ şi Industrie, str. A. Şaguna 10, 
SIBIU 2400, sav^bi telefon 1 64 47, pînă la data de 10 februa­
rie 1991.

C r i z a  s i b i a n ă :  A P A
(urmare din pag. I)

sută şi au început restricţiile 
ta hoteluri, restaurante, la 
populaţie. In noiembrie, toate 
unităţile pînă atunci excepta­
te au primit cu 50 la sută mai 
puţină apă, ca să ajungem în 
24 ian. 1991 cînd Primăria a 
hotărît ca, mergînd la fiecare 
caz în parte, gospodarii de la 
APA-CANAL să reducă pînă 
la 90 la sută consumul indus­
trial din reţeaua urbană. Ca­
zurile deosebite sínt întreprin­
derile ale căror centrale ter­
mice asigură agentul termic 
pentru cantine şi cămine sau 
cartiere, precum şi întreprin­
derile cu profil alimentai-. De 
asemenea, s-a hotărît funcţio­
narea conform unui anumit 
program a staţiilor automate 
de pompare (hidrofoare) din 
cartierele unde există. Deci, o 
criză care se adînceşte nu iar­
tă pe nimeni pînă la urmă, 
chiar şi la bani, pentru că 
apa de la 0,80 lei/m.c. a ajuns

1,70 lei/m.c., iar canalul de la 
0,20 lei/m.c. la 0,50 lei/m.c. 
Rămîne ca noi să ne gîndim, 
ce ne afectează mai grav, se­
ceta „impusă“ de natură sau 
liberalizarea preţurilor impusă 
de guvern? Oricum, seceta te­
ribilă pe care o trăim de luni 
de zile ne impune o grijă mă­
rită pentru economisirea apei. 
Iar la capitolul economisirii 
produselor de tot felul, avem 
o experienţă...

Acestea au fost cîteva idei 
desprinse din discuţiile avute 
cu specialiştii în domeniul a- 
cumulării şi distribuirii apei 
noastre cea de toate zilele. Ci­
neva spunea foarte frumos: 
„Trebuie să intrăm în echili­
bru cu natura. Să consumăm 
cît ne dă ea“. Rămîne de vă­
zut cum va răspunde cel mai 
mare consumator (rentabil?) 
al economiei judeţene, indus­
tria. Dar despre asta, eu altă 
ocazie.

L E G E
privind protecţia socială a şomerilor şi reintegrarea lor profesională
(urmare din pag. I)

(3) Persoanele cuprinse la 
cursurile de calificare sau re­
calificare primesc în continu­
are ajutor, pe toată durata 
cursurilor şi pînă la data pri­
mei repartizări în muncă, dar 
nu mai mult de 30 de zile de 
la absolvire.

Art. 10. (1) Persoanele care 
urmează cursurile de califica­
re sau recalificare, organiza­
te potrivit legii, au obligaţia 
la absolvire să se încadreze în 
unităţile la care sínt repar­
tizate.

(2) Absolvenţii care refuză 
fără motive temeinice două 
repartizări au obligaţia să res­
tituie ajutorul de şomaj pri­
mit pe durata cursurilor pînă 
la repartizare, precum şi chel­
tuielile de şcolarizare. La da­
ta înscrierii la cursuri, per­
soanele respective vor încheia 
cu direcţia de muncă şi pro­
tecţie socială un angajament 
în acest sens, care, în cazul 
nerespectării de către titular 
a obligaţiilor asumate, consti­
tuie titlu executoriu.

Secţia Cazangcrle a întreprinderii „Independenţa" s-a extins, după cum se vede in imagine, şi 
pe stradă, ăsta da „producţie". Să mai spună domnul Roman că poporul român nu munceşte...

Foto: Radu DUMITRU

Art. 11. După expirarea pe­
rioadei de acordare a ajutoru­
lui de şomaj, persoanele în 
cauză urmează să beneficieze 
de drepturile de ocrotiri so­
ciale prevăzute de lege.

A rt 12. Pe perioada în ca­
re unei persoane i se plăteş­
te ajutorul de şomaj, aceasta 
beneficiază de alocaţia pentru 
copii în aceleaşi condiţii ca 
în perioada anterioară şoma­
jului şi de asistenţă medicală 
gratuită. Locuinţa de serviciu 
se păstrează pe întreaga pe­
rioadă în care chiriaşul pri­
meşte ajutor de şomaj cu ex­
cepţia cazului în care aceasta 
este situată în incinta unită­
ţii sau este legată direct de 
asigurarea permanenţei sau 
continuităţii în serviciu.

Art. 13. Perioada pentru ca­
re o persoană este îndreptă­
ţită să primească ajutorul de 
şomaj constituie vechime în 
muncă şi nu întrerupe vechi­
mea în muncă şi în aceeaşi u- 
nitate.

Art. Îl. Persoanele care şi-au 
pierdut total sau parţial ca­
pacitatea de muncă în perioa­
da pentru care sínt îndreptă­
ţite să primească ajutor de 
şomaj şi cît urmează un curs 
de calificare sau recalificare 
beneficiază de drepturile de 
asigurări sociale prevăzute de 
lege pentru persoanele înca­
drate în muncă, inclusiv de 
pensie de invaliditate.

Art. 15. (1) Beneficiarul a- 
jutorului de şomaj este obli­
gat ca, de două ori pe lună, 
pe baza programării efectua­
te sau ori de cite őri este so­
licitat, să se prezinte la ofi­
ciul forţei de muncă.

(2) Persoana care primeşte 
ajutor de şomaj şi se încadrea­
ză în muncă sau începe să 
realizeze venituri din sursele 
prevăzute la art. 5, alin. (1), 
literele a şi b are obligaţia de 
a înştiinţa In termen de trei 
zile oficiul forţei de muncă.

(3) Obligaţia prevăzută la 
aliniatul (2) revine şi persoa­
nei juridice sau fizice care a 
efectuat angajarea.

Art. 1G. Calitatea de bene­
ficiar al ajutorului de şomaj 
şi îndeplinirea obligaţiei pre­
văzute la art. 15 se dovedesc 
cu carnetul de evidenţă, eli­

berat şi vizat bilunar de ofi­
ciul forţei de muncă.

Art. 17. (1) Ajutorul de şo­
maj se plăteşte lunar de di­
recţiile de muncă şi protecţie 
socială proporţional cu numă­
rul de zile calendaristice cînd 
titularul este îndreptăţit să 
primească acest ajutor, pe ba­
za buletinului de identitate şi 
caietului de evidenţă.

(2) Ajutorul de şomaj nu 
este impozabil.

Art. 18. (1) Plata ajutorului 
de şomaj încetează în urmă­
toarele situaţii:

a. la împlinirea termenelor 
prevăzute la art. 9;

b. la încadrarea în muncă 
a titularului sau după 30 de 
zile de la obţinerea de către 
acesta a autorizaţiei de exerci­
tare a unei activităţi pe cont 
propriu;

c. în cazul refuzului nejusti­
ficat de a se încadra într-o u- 
nitate, cu contract de muncă 
pe durată nedeterminată sau 
determinată, într-un loc de 
muncă corespunzător pregăti­
rii şi nivelului studiilor şome­
rului, situaţiei personale şi 
stării de sănătate a acestuia;

d. la data refuzului nejus­
tificat de a urma un curs de 
calificare sau, după caz, la da­
ta întreruperii sau neabsolvi- 
rii cursului, organizat potri­
vit articolului 10, aliniatul (2) 
din prezenta lege, din motive 
imputabile.

(2) Plata ajutorului de şo­
maj se suspendă:

a. în cazul neîndeplinirii o- 
bligaţiei prevăzute la art. 15;

b. pe perioada îndeplinirii 
obligaţiilor militare;

c. pe perioada în care ti­
tularul îşi stabileşte domici­
liul în străinătate;

d. pe perioada în care titu­
larul este arestat preventiv 
sau pentru executarea unei 
pedepse privative de liberta­
te;

e. pe perioada în care este 
încadrat cu contract de muncă 
pe timp determinat.

Art. 19. Persoanele care au 
fost reintegrate în muncă de 
organele dc jurisdicţie com­
petente şi li s-au acordat des­
păgubiri pentru perioada ne­
lucrată vor restitui ajutorul 
de şomaj primit pe aceeaşi 
perioadă de timp.
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Alegorie
Măreţia şi adevărata frumu­

seţe a acestui popor am cu­
noscut-o doar o dată: în DE­
CEMBRIE ’89. Credeam că în 
acele momente lua sfîrşit 
noaptea comunistă. Sau, cel 
puţin aceasta îmi era SPE­
RANŢA, pe care o simţeam 
mai bine cînd nu puteam s-o 
desluşesc limpede, tot farme­
cul şi taina ei fiind cuprinse 
în acel ceas, cînd după o lun­
gă noapte urma RĂSĂRITUL. 
Şi-atunci natura ne-a „ajutat", 
făcînd celebră formula: „Ilies­
cu — apare / Soarele — ră­
sare".

împreunarea luminii crepus­
culare cu peisajul, rezultat al 
ultimilor 45 de ani, era maies- 
toasă şi lipsită de severitate, 
impresionantă fără să fie spec­
taculoasă, măreaţă prin sim­
plitatea ei, dar totodată încăr­
cată de prevestiri rele.

Ceea ce conferă unei faţade 
de închisoare mai multă dem­
nitate decît unui palat (fie el 
şi Cotroceni), împrumuta pei­
sajului o notă de sublim, de 
care alte locuri, renumite prin 
frumuseţea lor, sínt total vă­
duvite; dar, vai! cum nu se 
potrivesc cu cele de restrişte! 
Căci pentru oameni, ZÎMBE- 
TUL naturii — ca o batjocură 
adusă sufletului îndurerat — 
e mult mai des pricină de su­
ferinţă decît tristeţea unui ţi­
nut sumbru. Şi tot atunci, ha­
lucinantul poliglot trezea o 
emoţie mai de curînd deprin­
să de om, un sentiment mai 
ales şi mai subtil decît cel ca­
re corespunde felului de fru­
museţe denumit îneîntător şi 
fermecător. E de altfel un 
semn de întrebare, dacă dom­
nia exclusivă a acestui fel or­
todox de frumuseţe nu se a- 
propie de sfîrşit.

Sufletul omului se acordă, 
'din ce în ce mai mult, lucru­
rilor a căror înfăţişare sum-

KARATE — DO
Foarte des am apelat la no­

ţiunea de SPIRIT, pentru a 
oferi o explicaţie eficacităţii 
excepţionale a karatelui. Fă­
ră spirit tehnica înseamnă 
NIMIC şi, după multe tentati­
ve eşuate, va fi doar „benefi­
ciarul" unor amare deziluzii.

în  cadrul acestui capitol 
vom aborda:

— stăpînirea de sine;
— iniţiativa;
— unitatea voinţă-acţiune.
STĂPlMREA d e  s in e

Un budokan veritabil tre­
buie să rămînă, în orice situa­
ţie, deplin stăpîn pe sine, pe 
starea sa emoţională şi, mai 
ales, pe reacţiile sale.

El trebuie să fie calm, se­
nin, să nu acţioneze decît con­
ştient, fără atitudini prelimi­
nare, fără gesturi inutile şi 
demascatoare. Dacă vom fi 
nervoşi, panicaţi, ezitanţi, 
plini de pasiune vom pierde 
trei sferturi din capacitatea 
noastră de ripostă, chiar îna­
inte de începerea luptei. . .

Un individ mînios este, de­
sigur, mai puternic, dar acţi­
unile sale vor fi mai dezor­
donate în raport cu cele ale 
unui adversar calm şi lucid. 
Adeseori scăpînd nervii din 
frîu ajunge în boxa acuzaţi­
lor!

Artele marţiale caută, cu 
prioritate, să confere indivi­
dului încrederea în sine, indis­
pensabilă antrenamentului şi 
progresului. Japonezii expri­
mă, în stilul lor metaforic, a- 
ceastă stare prin două ima­
gini:

1. karateka trebuie să-şi. 
păstreze „spiritul ca apa“ 
(MIZU-NO-KOKORO), calm, 
ca suprafaţa liniştită a unei 
ape, fără intenţii precise, fă­
ră „valuri“. Această suprafaţă 
va fi ca o oglindă în care se 
.va reflecta imaginea adversa­
rului, împiedicînd, în acelaşi 
timp, penetrarea în propriul 
spirit. Agitaţia distorsionează 
realitatea! Nu trebuie să ne 
aşteptăm la o reacţie concfe-

naturală
bră nu era pe placul speţei, în 
epoca trecută. S-a apropiat 
vremea, sau poate a şi venit, 
cînd frămîntările celor ce gîn- 
desc nu-şi găsesc alt cores­
pondent în natură decît asce­
tismul sublim al unei mlaştini, 
al mării sau al unui munte. 
Să nu ne fie îngăduit oare să 
pătrundem şi să fim pătrunşi 
de ADEVĂR? înseamnă aceas­
ta că depăşim limitele rigorii?

TIMPUL ce se scurge acum 
seamănă cu sufletul OMULUI; 
nu este înspăimîntător, nici 
ostil sau urît. Şi nici banal, 
lipsit de sens sau resemnat, 
ci întocmai ca omul — vlă­
guit, dar durabil,; în neagra 
lui monotonie pare tainic şi 
imens. Este asemenea unui 
colos, solitar, cu ochii aţintiţi 
spre un viitor tragic.

Şi acum, din nou la pîndă, 
martor încremenit al atîtor 
destine, am impresia că singu­
rul lucru pe care-1 mai putem 
aştepta este CATACLISMUL 
FINAL.

Petru Gabriel GHEŢE

Războiul
(Urmare din pag, I)

provenite din surse britanice 
şi saudite menţionează cel 
puţin două avioane. Forţele 
aeriene canadiene şi franceze 
au bombardat pentru prima 
oară obiective din Irak. Avi­
oanele franceze au atacat po­
ziţii din apropierea graniţei 
eu Kuweitul — trupele de e- 
lită, denumite „Gărzile repu­
blicane“. Forţele irakiene au 
doborît un avion american şi 
unul britanic. Pilotul ameri­
can a putut fi salvat, iar e- 
chipajul aparatului britanic 
este dat dispărut.

tă, pregătiţi fiind pentru ori­
ce!

Vă reamintesc o butadă: „A- 
cela care este într-adevăr pre­
gătit, nu trebuie să pară pre­
gătit pentru ceva!“ In acelaşi 
timp adversarul va fi împiedi-

Concentrarea mentală
cat să „penetreze“ în sfera in­
tenţiilor noastre. Această stare 
spirituală constituie rodul cău­
tărilor noastre în timpul asal­
turilor, al katasurilor. Se a- 
junge astfel la acţiunea pură, 
reflexă. în  mod firesc, însă, 
în faţa unui pericol real spi­
ritul se tulbură. Dilema con­
stă în a acţiona (sau, mai co­
rect, a reacţiona!) eu disponi­
bilităţile energetice ale unui 
om furios păstrînd, în acelaşi 
timp, spiritul calm, lucid. Oa­
re cum poţi rămîne calm, a- 
proape indiferent, în faţa u- 
nei situaţii disperate? Cum 
poţi, oare, rămîne senin în 
faţa unui pericol real? Aceas­
ta este contradicţia, aparentă, 
a karatelui şi a artelor marţia­
le în general, cel puţin sub as­
pectul lor filozofic; scopul lor 
este de a realiza o detaşare 
spirituală în raport cu orice 
lucru concret.

2. karateka trebuie să aibă 
spiritul ca „luna“ (TSUKI-NO- 
KOKORO), acea lună care lu­
minează toate lucrurile într-o 
manieră difuză şi egală. Din 
punct de vedere spiritual tre­
buie să nu ne ataşăm, să nu 
ne „agăţăm“, de vreun ele­
ment concret al adversarului. 
Privindu-1 în ansamblu vom 
putea, relativ facil, să înre­
gistrăm fiecare gest, fiecare 
fisură a sistemului său defen­
siv.

Se spune: „ochii sínt feres­
trele sufletului!“. Budokani 
este un ADEVĂR. . .  Nu fi­
xaţi, niciodată, ochii adversa­
rului; vă poate intui intenţiile 
şi subjuga (de ce nu) hipno­
tic!

Dacă privirea vi se va fixa 
într-un punct precis al adver-

Impresiile unui newyorchez despre România
Imaginea mea despre Ro­

mânia, înainte de a o vizita, 
a fost aceea a unui american 
tipic: veşti confuze despre e- 
venimentele sîngeroase ale 
presupusei revoluţii din de­
cembrie 1989, fotografii cu i- 
magini cutremurătoare, mineri 
murdari ce bateau un student 
şi titlul unui articol dintr-o 
gazetă de ţinută intelectuală: 
„Ce a mers rău în România?“ 

Americanii ţin să fie ex­
trem de idealişti vizavi de re­
centele schimbări din Europa 
răsăriteană, dar din România 
nu au apărut personalităţi 
precum Lech Walesa sau Vac- 
clav Havel şi interesul ameri­
can despre România s-a dimi­
nuat, pierzîndu-şi din entu­
ziasm. Poziţia României în 
centrul şi răsăritul Europei 
rămîne delicată şi deosebită 
de cea a Ungariei, Poloniei sau 
Cehoslovaciei, care însă păs­
trează, toate, un mecanism e- 
conomie înapoiat şi reminis­
cenţe comuniste în mentalita-

din G olf
•  Bonn. Preşedintele turc, 

Turgutozal, a formulat critici 
vehemente la adresa Germa­
niei, acuzînd-o că se eschivea­
ză de la răspunderea ce-i re­
vine în legătură cu războiul 
din Golf. Preşedintele turc a 
precizat că ţara sa este ame­
ninţată de un atac irakian cu 
arme chimice şi biologice, în 
timp ce Germania, care a fur­
nizat instalaţiile pentru fabri­
carea acestor arme, nu vrea 
să-şi asume obligaţiile ce îi 
revin în cadrul Alianţei Atlan­
tice N.A.T.O. do a apăra una 
din ţările aliate în cazul unui 
atac.

sarului în mod reflex, incon­
ştient, şi spiritul vi se va „a- 
găţa", neglijînd generaluL 
Chiar pentru fracţiuni de 
timp lucrul acesta este extrem 
de periculos.

Vă recomand să fixaţi zona 
delimitată de un triunghi de­
finit de: rădăcina nasului, ca 
punct extrem superior, şi u- 
meri. încercaţi să fixaţi cu 
privirea zona delimitată ast­
fel şi veţi remarca faptul că 
cel mai mic gest, al oricărei 
părţi a corpului celui din fa­
ţă, nu va scăpa neînregistrat, 
oportun, de noi. Privirea dv. 
trebuie „să treacă“ prin adver­
sar! Doar un asemenea mod 
de a privi adversarul vă va 
permite, conform unui pro­
verb japonez „să vezi prin 
spiritul adversarului cu ochiul 
Interior“.

(va urma) 
FRANCISC TOBA

(SHODAN — SHOTOKAN)

— de ethan Kílngsöerg —

tea muncitorilor, în structurile 
birocratice şi chiar în relaţiile 
cu puterea.

Imaginea României în Vest 
este una a unui climat nesi­
gur, a violenţelor sporadice şi 
a unui loc unde ceva merge 
rău.. .  Adevărul este, oricum, 
că România conţine premize 
serioase pentru o societate de­
mocratică puternică, mai sem­
nificative decît imaginile lui 
Lech Walesa sau Vaclav Ha­
vel. Cel mai bun exemplu îl 
constituie afirmarea viguroasă 
a diferite forme de expresie 
a libertăţii. Numărul mare de 
publicaţii şi aparentul entu­
ziasm al cititorilor este real-

INVITAŢIE
Membrii şi simpatizanţii 

P.N.Ţ. — c.d. sínt invitaţi să 
ia parte la cercul de studii 
economice, care se ţine marţi, 
29 ianuarie 1991, ora 16, la 
sediul partidului din Sibiu 
str. General Maglieru nr. 3.

Va conferenţia dl. ing. Bog­
dan despre: Corelaţia dez­
voltării industriei cu resurse­
le. Urmează discuţii pc această 
temă.

mente îneîntător pentru cine­
va din New York-City„ unde 
marea majoritate a populaţiei 
citeşte doar unu sau două co- 
tidiane şi poate, un săptămî- 
nal — magazin. Efervescenţa 
şi agitaţia membrilor comuni­
tăţii din pieţele publice este 
un exemplu relevant despre 
libertatea cuvîntului, care este 
doar marginală în alte ţări.

(va aima)

Traducere de Lucian FILIP
Notă: Autorul este originar 

din New York-City. îndepli­
neşte funcţia de consilier la o 
Curte Constituţională a Unga­
riei şi este profesor itinerant 
— visiting professor — la 
Eötvös Lorand University din 
Budapesta.

» f e t M i U ’
•  Teatrul „Fantasio“ din 

Constanţa, prezintă sîmbătă, 
26 ianuarie 1991, ora Î8 co­
media muzicală „Love story 
în lift“ în sala mare a Casei 
de Cultură a Sindicatelor Si­
biu.

•  Luni, 20 ianuarie 1991, 
Agenţia „SFINX“ Brăila pre­
zintă la Casa de Cultură a 
Sindicatelor, la orele 17 şi
19,30 spectacolul cu titlul „Te­
roriştii rîsului“.

a11 1 wi» v .

„Minunata“ justiţie rom ână...
Vă mai amintiţi? în  urmă cu cîteva luni Televiziunea ro­

mână nc-a prezentat cu mare pompă cazul grupului de tineri 
de la Tîrgu Mureş, care „au adus ofense însemnelor naţionale 
(oficiale)“, făcînd scandal şi „pîngărind“ steagul şi statuia lui 
Avram Iancu.

Despre eveniment există mai multe variante: televiziunea, 
procuratura, locuitorii oraşului etc. întîmplarea a fost pusă pe 
seama „şovinismului şi antiromânismului“, crescînd încă cu cî­
teva grade intensitatea „tensiunii interetnice“. Trei dintre ci 
(toţi trei unguri) au fost judecaţi şi condamnaţi la cite patru 
ani şi ceva de căciulă. Ceilalţi doi (unu după alte surse!), de 
naţionalitate română, se pare că nu au fost nici azi identifi­
caţi. La cerere, dosarul se rejudecă la Timişoara. STUPOARE: 
pedeapsa primită aici o de aproape patru ori mai mică! La re- 
judecare s-au luat în considerare aceleaşi probe şi acuzaţii. . .

într-un stat dc drept JUSTIŢIA ESTE UNICĂ, indiferent de 
persoana şi locul săvîrşirii faptei sau judecării. Diferenţa e- 
normă între cele două condamnări ne face să ne gîndim că 
cel puţin unul dintre completele de judecată ̂ au aplicat subiec­
tiv şi părtinitor legea, dacă nu cumva amîncfouă! Dacă. e aşa, 
în România infractorii ar trebui să facă „prospecţiuni de piaţă“ 
pentru a-şi putea dirija locul dc judecare spre una sau alta 
dintre judecătoriile ţării.

De pe „ochii legaţi“ ai justiţiei române se pare că un colţ de 
„năframă* a alunecat, şi ea „vede“, poate chiar prin mecanis­
mele străzii sau prin cele ale Puterii.

Ne „bucură" de nu mai putem condamnarea celor trei, mai 
ales că fantomaticele comisii parlamentare nu au reuşit In 
aproape un an să stabilească vinovaţii pentru evenimentele 
sîngeroase de la Tîrgu Mureş! In schimb, trei tineri băuţi sínt 
judecaţi în stare de arest („pentru fapte deosebit de grave“, 
nu?), constituind un „exemplu“ pentru toţi cei ce ar mai vrea 
să fie „şovini*. Praf în ochi... aplauze... democraţie...

Eugen IORDĂNESUU
— ---- - — rff l ...r t a

Pe sír. Riuhii (în apropiere de „Flaro'j a fost săpat un şanţ pe eare eci ce l-au săpat au ui­
tat să-l mai şi astupe. S-au gîndit eă ar fi bun ca tranşeu dc apărare în cazul unui aîac ira 
Uian? Foto: Iladu DUMITRI
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PIERDERI VÎNZARE
•  Pierdut legitimaţie servi­

ciu, eliberată de întreprinde­
rea „13 Decembrie“ Sibiu pe 
numele Schmidt Zigfrid. O de­
clar nulă. (2806)

•  Pierdut certificat naştere, 
buletin identitate pe numele 
Brădescu Elena. Adresaţi Tur- 
nu Roşu nr. 151. Recompensă.

(2807)
•  Pierdut legitimaţie servi­

ciu, eliberată de I.P.L. Sibiu, 
pe numele Bîntea Elisabeta. 
O declar nulă. (2808)

•  Pierdut legitimaţie servi­
ciu, eliberată de întreprin­
derea „Flamura“ Sibiu, pe nu­
mele Brădescu Elena. O de­
clar nulă. (2807)

•  Vind pianină vieneză, pla- j
că bronz. Filmez nunţi, bote- i 
zuri, execuţie ireproşabilă. Te- | 
lefon 2 42 66. (2809) ;

CUMPĂRĂRI
Cumpăr obiecte vechi: 

păpuşi şi bebeluşi din por- j 
ţelan, jucării din tablă, j 
medalii, gramofon, atlas, j 
geografic ante 1800. Tele- ! 
fon 924/3 45 17,______ (2810) 1
•  Cumpăr aparat auditiv. 

Telefon 4 12 83, după ora 18.
DIVERSE

•  „F. Reisen“ transportă per­
soane în Germania cu auto­
carul. Preţ 70 mărci +  1500 
lei. Telefon 4 92 46.

in Europa
Ziarul „21 RADICAL“ este difuzat în numeroase ora­

şe din Europa. Enumerăm cîteva: Paris, Rennes (Franţa), 
Deventer, Seuzach, Schweiz, (Elveţia), Mün­
chen, Ulm, Winennden, Freiburg, Neu Ulm, Hilchenbach, 
Renningen, Massenbachhaunes, Aalen,Gummersbach (Ger­
mania), Londra (Anglia), Luxemburg.

Avînd relaţii de colaborare cu centrele de presă din 
aceste localităţi şi cu publicaţiile OUEST—FRANCE, LE 
MONDE, LIBERATION, THE MONITOR, DER SPIE­
GEL, 1000+1, putem veni în ajutorul firmelor particu­
lare şi de stat care doresc contacte şi încheierea de afa­
ceri comerciale în aceste zone.

Pentru străinătate abonamentele se fac la sediul redac­
ţiei atit in iei, cit şi în valută.

Situaţia din Ţările Baltice
•  Talin. Membri ai u- 

nei unităţi speciale a Minis­
terului de Interne sovietic au 
oprit în sudul Estoniei un au­
tobuz şi au controlat apoi ac­
tele de identitate ale pasage­
rilor. Este primul incident din 
Estonia, în care au fost impli­
cate unităţile speciale ale Mi­
nisterului de Interne sovietic.

•  Vilnius. Vicepreşedintele 
Consiliului Suprem Lituanian 
a anunţat că militari sovietici 
au deschis focul asupra tra­
ficului pe o şosea, în afara ca­
pitalei Vilnius. Cel puţin o 
persoană a fost rănită, iar o 
a doua persoană arestată de 
militarii sovietici. Printre ve­
hiculele avariate în acest in­
cident se află şi o maşină a 
poliţiei. Preşedintele Lituaniei, 
Vitautas Lansberghis, a afir­
mat că a încercat, fără suc­
ces, să obţină explicaţii în le­
gătură cu ultimele acţiuni mi­
litare întreprinse de Moscova. 
Adresindu-se Consiliului Su­
prem al Lituaniei, bansber- 
ghis a precizat că soldaţii so­
vietici au ocupat miercuri un 
depozit de hîrtie tipografică, 
tntr-o suburbie a Vilniusului, 
deşi liderii de la Kremlin pro- 
miseseră că forţele sovietice 
nu vor mai ocupa nici o clă­
dire în Lituania. Lansberghis 
a făcut, de asemenea, cunoscut 
că miercuri au avut loc miş­
cări de trupe sovietice, despre 
care guvernul de la Vilnius 
nu a fost informat.

•  Londra. Ministrul de ex­
terne leton a exprimat opinia 
că militarii sovietici se fo­
losesc de Mihail Gorbaciov ca 
momeală pentru a obţine aju­
toare occidentale. Adresîndu-se 
reporterilor, la Londra, el a 
adăugat că după toate apa­
renţele Gorbaciov se află sub 
influenţa armatei, care îşi dă

seama că fără el Uniunea So­
vietică nu ar obţine nici un 
ajutor din partea Occidentu­
lui. în continuare, ministrul 
de externe leton şi-a exprimat 
părerea că perspectivele ţări­
lor baltice sínt sumbre, iar 
instaurarea dictaturii în Uni­
unea Sovietică este inevitabi­
lă. Orice dictatură însă, a a- 
dăugat el, va fi de scurtă du­
rată, puţind fi urmată de răz- I 
boi civil sau de crearea unor 
noi structuri democratice.

•  Moscova. Sovietul Suprem 
al Republicii Federative Ru­
se a respins o rezoluţie, cri- 
ticînd acţiunile întreprinse de 
preşedintele sovietic Mihail 
Gorbaciov în Lituania şi Le­
tonia. Deputaţii aprobaseră 
proiectul de rezoluţie cu 117 
voturi pentru şi 51 împotrivă, 
însă rezultatul nu a fost va­
labil, dat fiind că 117 voturi i 
nu constituie majoritatea în j 
parlamentul cu 250 de voturi, 
în proiectul de rezoluţie se j 
subliniază că Gorbaciov a in- j 
călcat constituţia Uniunii So- I 
vietice, negarantînd respecta- ! 
rea drepturilor omului ri a su­
veranităţii ţărilor baltice. De­
putaţii conservatori au pre­
zentat propria lor rezoluţie, 
criticîndu-1 pe Boris Elţîn, 
pentru că sprijină guvernele 
baltice şl îl critică pe Mihail 
Gorbaciov pentru că semnează 
tratate bilaterale cu ţările 
baltice şi pentru că insistă 
pentru formarea unei armate 
separate a Republicii Ruse. 
Rezoluţia deputaţilor conser­
vatori nu a fost supusă la vot, 
dezbaterea va continua la ple­
nara de săpt&mîna viitoare a 
Sovietului Suprem al Federa­
ţiei Ruse.

Informaţii culese de 
Radu DUMITRU
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Prevenirea şi terapia oboselii
Prevenirea şi terapia obose­

lii (surmenajului) sínt rezol­
vabile acţionînd asupra cau­
zelor pe căi ergonomice (de 
organizare a muncii), psiho­
logice şi pedagogice, medicale. 
Este mult mai uşor şi mai e- 
ficient să prevenim decît să 
vindecăm stabilizarea oboselii 
(surmenajului).

Organizarea muncii şi învă­
ţăturii după principii ergono­
mice este o condiţie esenţia­
lă a climatului stimulativ de 
exprimare a capacităţilor. A- 
mintim cîteva dintre ele: •  
corespondenţa dintre specificul 
muncii şi capacităţile indivi­
dului: rezistenţa la efort, în­
clinaţii, aptitudini; •  asigura­
rea condiţiilor de igienă şi 
securitate a muncii; •  recu­
noaşterea, aprecierea şi re­
compensarea performanţelor 
muncii.

Caliiatea relaţiilor interuma-
ne la nivelul grupurilor de 
muncă şi învăţare, dintre con­
ducători şi subordonaţi, avînd 
ca substrat competenţa profe­
sională şi capacitatea de co­
municare, are o importanţă 
decisivă pentru crearea clima­
tului optim de muncă şi în­
văţare.

tn instituţiile de învăţămint
se pot şi trebuie să se pre­
vină suprasolicitarea (supra­
încărcarea) şi subsolicitarea 
(sarcini de învăţare sub ni­
velul capacităţilor) pentru a 
acorda tuturor şansa reuşitei 
şi succesului. Se pot şi trebuie 
să se prevină situaţiile de în­
treţinere a atmosferei de de-
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13,20 Campionatul mondial 
de schi alpin. Transmisiune 
directă de la Hinterglemm 
(Austria). 14,30 Horoscopul zi­
lei. 14,50 Avanpremieră. 15,00

zordinc şi neseriozitate: favo­
ritismele, nedreptăţile, conce­
siile nejustificate în detrimen­
tul calităţii procesului de în- 
văţămînt, maseîndu-se dezin­
teresul şi incompetenţa.

Calitatea muncii didactice 
şi educative, reflectată în do­
zarea corectă a informaţiilor, 
folosirea metodelor activ-par- 
ticipative de învăţare, apre­
cierea şi notarea corectă a 
performanţelor învăţării, pre­
vine din start oboseala şi sur­
menajul.

Să acţionăm pentru formarea 
atitudinilor şi motivelor în­
văţării, să-i învăţăm pe elevi 
cum să înveţe, să-i ajutăm 
să-şi formeze un stil de stu­
diu individual respectînd nor­
mele de igienă a învăţării, 
odihnei şi recreerii. Să nu-i 
ferim de efort, ci să-i ajutăm 
să-şi exerseze capacitatea dc 
efort, să persevereze în atin­
gerea scopurilor, în depăşirea 
obstacolelor inerente obţinerii 
performanţelor dorite.

Ga dascăli sîntem obligaţi 
să ţinem scama de faptul că 
sínt perioade dc vulnerabili­
tate a echilibrului biologic şi 
psihic care expun organismul 
la oboseală şi surmenaj. Iată 
cîteva: •  pubertatea şi ado­
lescenţa; •  clasele de adap­
tare şcolară: I, V, VIII, anul 
I de facultate; •  convalescen­
ţa; trăirea şocurilor afecti­
ve în viaţa proprie şi a fami­
liei etc.

Prin urmare, randamentul 
muncii şi învăţării depinde

Actualităţi. 15,10 Copiii noştri 
— viitori muzicieni. 15,40 Me­
dicina pentru toţi. 16,00 Emi­
siune în limba maghiară.
19,00 Tezaur. 19,40 Desene a- 
nimate. 20,00 Actualităţi. 21.00 
Cronica Parlamentului. 21.15 
Teatru Tv.: „Turnul de fil­
deş“. Premieră Tv. 23,25 Re­
priza a treia. 0,05 Actuali­
tăţi,

pe de o parte de condiţiile 
mediului social, pe de altă 
parte de structura noastră 
biopsihică.

Este mai greu să luptăm cu 
noi înşine decît cu alţii; este 
greu să ne recunoaştem in­
competentele, să luptăm cu 
neputinţele şi eşecurile pe ca­
re le dorim temporare; este 
greu să fim consecvenţi sen­
sului vieţii pe care ni l-am 
trasat. Şi totuşi aceasta este 
soluţia pentru prevenirea o- 
boselii psihice depresive a că­
rei frecvenţă se datorează mai 
cu seamă stresului vieţii mo­
derne. Avem trei posibilităţi: 
lupta cu stresul, obişnuirea 
sau ocolirea stresului.

Terapia stărilor stabilizate 
de oboseală şi surmenaj este 
complexă. Este necesară între­
ruperea activităţii generatoa­
re de oboseală şi surmenaj. 
Se impun: respectarea nor­
melor de igienă a alimentaţiei 
bogată în proteine, minerale 
şi vitamine, în special vitami­
na G, respectarea normelor de 
igienă a odihnei prin somn 
şi prin alternarea activităţilor 
variate.

Exersarea preocupărilor ge­
neratoare de satisfacţii şi 
bucurii artistice (literare, plas­
tice, muzicale şi de dans), de 
joc şi sport creează o domi­
nantă tonică capabilă să indu­
că negativ oboseala şi surme­
najul. Neglijarea şi violenta­
rea trebuinţelor de mişcare, 
de joc şi sport ale copiilor şi 
tinerilor prin suspendarea sau 
realizarea formală, stresantă a 
acestor activităţi este un aten­
tat la echilibrul biologic şi 
psihic al copiilor şi tinerilor.

In cazurile grave este nece­
sară consultarea medicului 
pentru recomandarea trata­
mentului corespunzător.

Lector univ. dr.
Elena MACA VEI

PRIMA BĂTĂLIE NAVA- 
LA. Bagdad (24 ianuarie a.c.). 
A opta zi a războiului, a fost 
ziua unor premiere: forţele 
marinei britanice au început 
prima bătălie navală; aviaţia 
franceză şi canadiană care se 
limitau pînă acum la lupte pe 
teritoriul Kuweitului au în­
ceput primele atacuri pe teri­
toriul Irakului. Războiul du­
rează mai mult timp decît se 
aştepta. Bilanţul după o săp- 
tămînă de lupte a coaliţiei an- 
ti-irakiene (care a ajuns la 29 
de ţări) ne arată că: Israelul 
a fost ţinta atacurilor irakiene 
în 4 rînduri. dar israelienii nu 
le-au făcut jocul să riposteze, 
cumpătare care va fi fără 
îndoială recompensată de Oc­
cident prin credite financiare; 
Arabia Saudită a fost a doua 
ţintă irakiană; anihilarea

SCUD-urilor a devenit mai a- 
nevoioasă; Reactoarele nuclea­
re din Irak au fost scoase din 
uz pentru cîţiva ani. Dacă 
prima săptămînă a fost săp- 
tămîna atacurilor aeriene, cea 
de a doua se întrevede mai 
sîngeroasă: angajarea în lupte 
navale şi de infanterie pe us­
cat. Joi s-a înregistrat un fapt 
de vitejie al unui pilot saudit, 
care singur a doborît două a- 
vioane ..Mirage“ irakiene, în- 
tr-o luptă aeriană de-a lungul 
coastei Arabiei Saudite. Fran­
ţa a optat pentru alianţa oc­
cidentală. angajîndu-se în lup­
tă chiar pe teritoriul Irakului, 
bombardînd cu avioane „Ja­
guar“ unităţi ale Gărzii Na­
ţionale, a lui Hussein. Elicop­
tere „Linx“ britanice au lovit 
3 vase irakiene care se pre­
găteau să lanseze rachete, din

care un dragor de mine scu­
fundat şi 22 marinari irakieni 
făcuţi prizonieri. Tot joi. Ira­
kul care are în dotare 64 a- 
yioane „Mirage F 1“ înarmate 
cu rachete „Exocet“ au atacat 
prima oară nave ale forţei a- 
liate. Tensiunea dintre Turcia 
şi Irak a crescut, la graniţa 
dintre acestea afiîndu-se 150 
de mii soldaţi turci şi, respec­
tiv, 8 divizii de partea irakia­
nă. Preşedintele Özal a spus: 
„Turcia va riposta dacă va fi 
atacată“. S.U.A. a reactivat 
8 500 de rezervişti, a anunţat 
Departamentul Apărării al
S.U.A. Un element nou îl 
constituie declaraţia preşedin­
telui iranian Rafsanjani: „Ira­
nul şi Siria trebuie să inter­
vină pentru a pune capăt răz­
boiului“.

F L A S H
•  Parlamentul European a

condamnat intervenţia sovie­
tică din zona baltică.

•  tn Lituania, pe şoseaua 
Vilnius — Kaunas, o coloană 
militară de vehicule sovietice 
a atacat cu focuri de armă, 
vehicule civile ale lituanieni­
lor şi o maşină a poliţiei din 
Vilnius.

•  F.M.I. acordă României 
un credit de 1 miliard dolari, 
a anunţat guvernatorul Băncii 
Naţionale Române. Mugur Isă- 
reseu.

•  Asociaţia „Timişoara — 
17 Decembrie” a organizat ieri 
la ora 16 în Piaţa Operei o de­
monstraţie contra „celor care 
au furat revoluţia“.

Rubrică de Emil PORIME

REDACŢIA Şl ADMINISTRAŢIA: Str. Sámuel Btukenlhal nr. ? (fost* Oefomhrle Rosa): Telefoane: I 8« 06, I 5996: I 52 10; « SI M. Tiparul! I. P. Sibiu


