Criza sibilanat APA

Buletin_hidrotehnic, 24 ian.
1901, obtinut prin bunévomsa
d-lui |n?. Banciu loan, de la
Sistemul” hidrotehnic Sibiu:

— volumul de apa, lac Gu-
ra Riului: 1699000 m.c.;

— debit de apa afluent (la
intrarea n lac): 042 m.c./s;
_—debit de apa livrat Tn mu-
nicipiul Sibiu: 0,72 m.c./s.
Cu alte cuvinte, spre ora-
sul nostru se livreaza zilnic
un volum de aprox. 60000—
70000 m.c. fata de situatiile
normale (din punct de vedere
hit!;-, meteorologic), cind muni-
c: Ui beneficia de 130000—
140 000 m.c. de apd. Specialis-
ti_ spun ca trdim cea mai gra-
Vi situatie de la punerea fin
functiune a acumuldrii_riure-
nc. Se estimeaza cd, prin ma-
su-ile de reducere a_debitului
de .rare, rezerva din acumu-
late va ajunge pina la sfirsitul
lunii martie._ Calculele se ba-
zeaza pe hotaririle administra-
iei locale de a reduce cu &
a sutd consumul din reteaua
de apd potabild a intreprinde-
r lor industriale (practic, ro-
binetii principali de alimenta-
ri ebuie inchisi 80 de rota-
tii - 1ii 100 posibile pTna la in-
el lerea completd) si econo-
mi. realizate datoritd acelor
Tntreprinderi ce au surse pro-
p  pentru consumul tehnolo-
,Independenta“, I.P.AS.,

»libertatea®, ,Record”, ,Fri-
g iferul”. Industria Carnii,
1. M, LU.P.S., ,7 Noicm-
bri Un aport nesemnificativ
T aduce sursa Steaza subte-
ran i Pdltinis, cu cei 01

m. c./s ceea ce Tnseamna un

lege privind protectia sociala a somerilor si reintegrarea

CArt. 5. (1) Nu beneficiaza de
ajutor de somaj:

a. persoanele care detin Tn
proprietate terenuri  agricole
In suprafatd de cel putin
10000 m.p. in zonele colinare
gl de ses si_ de cel putin
0000 m.p. in zonele monta-
ne;

b. persoanele care au surse
de venituri proprii sau care
realizeaza venituri_din presta-
re:, unor_activitdti autorizate
in conditiile prevazute de lege
si care obtin pe aceste cadi un
venit de cel putin jumadtate
din salariul minim stabilit pe
economie, indexat; .

c._persoanele carora li s-au
oferit loc de_muncé corespun-
zator pregatirii si nivelului
studiilor, situatiei personale si
starii de sandtate, situat la o
distantd_ de cel mult 50 km
de localitatea de domiciliu, sau
i s-a recomandat de cdtre ofi-
ciile fortei de munca, in scris,
sd urmeze cursuri de califica-
re sau_recalificare si au refu-
zat nejustificat oferta sau re-
comandarea;

d. persoanele care Tindepli-
nesc_conditiile de Tnscriere la
pensie pentru_munca depusa
si limita de virsta;

e. Membrii cooperatiei agri-
cole de productie sau cdrora
le-a incetat aceasta calitate.
(2 Situatiile prevdzute la
lit. a si b de la aliniatul 1 se
dovedesc cu acte eliberate de

volum livrat zilnic de 8000—
10000 m.c.

DI. ing. Banciu a tinut sa
ne asigure cd fintreg Sistemul
de acumulare Gura Riului_si
conductele de aductiune pina
la statia de tratare a apei,
Poplaca, functioneaza la pa-
rametrii nomipali  proiectati,
fara defectiuni tehnice.

Situatia apei Tn Sibiu este

mult prea gravd pentru a ne
permite.  comentarii. Sintern
convinsi de responsabilitatea

nteleasa a specialiftilor (po-
sibilele urmari ale lipsei pre-
lungite de_apd Tn ce priveste
conditiile igienice de trai sint
»usor® de presupus) si de a-
ceea ne_rezumdm a consem-
na opiniile lor.

»,Mergind pe firul apei*
ne-am oprit la 1.J.G.C.L., sec-
tia APA-CANAL, condusa de
dl. ing. Solomon. Cartierele
municipale cele mai afectate,
in actuala crizd, sint: Tiglari,

trand, Hipodrom 1V, "Vasile
Aaron, Lazaret. Reducerea la
jumatate a debitului (de _la
necesarul de 1500 s la 700
1s) ce intrd Tn oras si confi-
guratia topografica, cu dife-
rente de nivel foarte mari, a
localitdtii noastre sint princi-
palele cauze. De asemenea,
dezvoltarea in etape a orasu-
lui, sub indicatiile pretioase
ale pecereului, marcatd de tot
felul de economii si reduceri
de consumuri, a dus la subdi-
mensionarea principalelor con-
ducte. Acum, in plina_criza,
se verifica ceea ce teoria spu-

nea si pe vremea comunisti-
lor, faptul ca pierderile de

yrimaria localitdtii de domici-
iu, respectiv de organele fi-
nanciare teritoriale, “si _ prin
declaratie pe proprie raspun-
dere a salariatului.

Art. 6. (I) Persoanele care
au fost Tncadrate in muncé au
dreptul sd primeasca ajutorul

de somaj din momentul ince-
tarii  contractului de  munca
sau dupa caz, a calitatii de

membru In cooperatia ‘meste-
sugdreasca in conditiile pre-
vazute la art. 2 dacd s-au in-
scris la oficiile  fortelor de
munca in termen de 30 de zi-
le de la Tncetarea activitatii.

(2 Persoanele prevdzute la
art. 2, lit. d, dobindese dreptul
de a primi ajutor de somai de
la_data hotéririi _definitive de
reintegrare, a dispozitiei sau
hotéririi definitive dc_achita-
re ori a punerii in libertate,
dacd_s-au fnscris la oficiul
fortei de munca Tn termen de
30 de zile de la data respec-
tiva sau de la data fnscrierii,
cind aceasta a avut loc dupa
e;iplrarea termenului de 30 de
Zile.

(3) Persoanele care nu au
fost Tncadrate in muncé dobin-
desc dreptul de a primi aju-
tor de somaj dupda cum ur-
meaza:

sarcind sint _influentate de
diametrele si lungimile con-
ductelor. Deci, vorba aia, da-i
Doamne romanului mintea cea
de pe urma. Dar, la ce ne fo-
loseste cd stim, abia acum, a-
semenea ,amanunte“ pe care
Lunii le stiu  demult? Mai
mult. Cu chiu, cu vai s-a re-
usit_dotarea cartierelor Valea
Aurie, Turnisor, Stefan  cel
Marc, Piata 1 Decembrie d§|
Parcul Tineretului cu staﬁii e
hidrofoare, la fel ca la blocu-
rile_turn. in multe cazuri, to-
varasii au considerat aseme-
nea instalatii ca mari consu-
matoare de energie electricd,
oprindu-le sau interzicindu-le
in dotarea blocurilor.

inlr-o asemenea situatie, nu-
mai gospodarul orasulul sa nu
fi. 1990 a fost marcat de sca-
derea continud a rezervei a-
cumulate, la Tnceputul anului,
de 134 milioane m.c. de apa.
Considerind prioritare Tntre-
prinderea de piine si panifi-
catie si_ Tntreprinderea €
lapte (situate la aceeasi cotd
de nivel topografic cu statia
de la Poplaca, fiind necesara
pomparea apei), din vara a
Inceput ,curba de sacrificii®
Initial, robinetii _conductelor
principale de la Tntreprinderi
s-au inchis 70 la sutd, iar cele
cu profil alimentar cu 50 la
suld, s-a interzis functionarea
circuitelor deschise (acolo un-
de nu se recupereaza apa).

Din octombrie, s-a redus con-
sumul la industrie cu 80 la

o
@D

(continuare Tn oag a IT-a)
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ciilor fortei de munca sau al-
tor organe competente, potri-
vit legii, solicitind Tncadrarea
intr-o " munca corespunzatoare
pregatirii;

b.
zile de la data ia care persoa-
nele care au terminat serviciul
militar obligatoriu s-au adre-
sat oficiilor fortei de munca,
solicitind ~ incadrarea intr-o
{nu_ncé corespunzatoare prega-
irii.

(4  Termenele de 30 de zi-
le prevazute la aliniatul (3)
ineep sa curgd la expirarea
termenelor de 60 de zile, res-
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ArL 16. Tn maésura in care
rezenta lege nu dispune alt-
el contraventiile = prevazute
la art. 15 li se ag;llca dispozi-
tiile Legii nr. 32/1986 privind
stabilirea si sanctionarea con-
traventiilor, cu exceptia art.
27 si 8.

Art. 17. in situatia diminua-
rii impozitului pe profit ca ur-
mare a faptelor prevazute la

a.  dupa o perioadd de 30 deart. 15, lit. b) unititile plati-

zile pentru absolventii Tnva-
tamintului _ sreuniversitar si
in iftvatamintul superior de la
data la car« s-au adresat ofi-

toare vor varsa la bugetul ad-
ministratiei centrale de stat
sau la bugetele locale o suma

Razboiul

e Riad. Fortele americane
au atacat in Golful Persic un
tanc petrolier irakian, care
spiona navele americane. S-a
specificat ca atacul a fost e-
fectuat in asa fel Tneit canti-
tatea de petrol scursa sa fie
minima. La Bagdad s-a anun-
tat ca avioane ale coalitiei

antiirakiene au atacat doua
tancuri petroliere  provocind
scurgerea in apele Golfului a

unei_mari cantitati de petrol.
La Riad s-a_afirmat c& 1n
largul coastei Kuweitului se
pot vedea doua pete de pe-

or

Pectiv de 30 de zile, prevédzute
a art. 2 lit. a si b

Art. 7. (1) Ajutorul de so-
maj se plateste la cererea per-
soanelor Tindreptatite potrivit

dupd o perioada de 30 de legii.

(2 Ajutorul de somaj se
plateste” de la data dobindirii
dreptului. Retroactiv nu_poate
fi platit :%e 0 pericadd mai
mare_de_30 de zile de la data
Tnregistrarii cererii de plata.

Art. 8, Cererile pentru pla-
ta ajutorului de somaj se a-
dreseazd directiilor de” munca
si protectiei sociale judetene
si a municipiului Bucuresti.

Vi

egald cu valoarea impozitului
sustras care se va plati Tm-
preund cu impozitul datorat.

_Art. 18 Constatarea abate-
rilor si aplicarea sanctiunilor,
potrivit articolelor 13, 15 si
17 se face de catre organele
de specialitate din Ministerul
Finantelor si din unitétile sa-
le teritoriale.

Art. 19. Contestatiile privind
stabilirea, Tncasarea, urmari-
rea impozitului pe profit, a
majorarilor de intirziere, pre-
cum si a altor sume datorate

Anul 1l
Nr. 37
(ccn >
Simbata,
26
lanuarie
*01
3 ici
Abonament
colectiv
2 lci

din Golf

trol provenind probabil din
aceeasi sursd. Arabia Sauditd
informeaza de asemenea, ca
una din navele sale militare
a scufundat un vas irakian
care plasa mine Tn partea_de
nord a Golfului. Avioane ira-
kiene au fost doborite 1n
Golf, pe cind incercau sa ata-
ce obiective navale ale aliati-
lor. Relatarile Tn acest sens,

(continuare in pag a TiI--)

Informatii culese de
Radu DUMITRU

profesionala (i

Art. 9. (1) Ajutorul de so-
maj se plateite pe o durata
de cel mult 180 de zile calen-
daristice.

_ (2) Beneficiazd de plata a-
jutorului de somaj in conti-
nuare, dar nu mai mult de
90 de zile calendaristice, per-
soanele apte de muncé care,
temporar, din, motive legate
de starea sanatatii nu pot fi
cuprinse la cursurile de cali-
ficare sau recalificare organi-
zate de directiile de munca si

protectiei sociale.

(continuare iy pag. a 11-a}
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bugetului administratiei de
stat_ sau bugetelor locale, po-
trivit prevederilor prezentei
legi, se depun Tn termen de

30 de zile de la data Tnstiinta-
rii uvnlté'gnvplétltpare__?l se re-
zolva de catre directiile gene-

rale ale finantelor publice ju-
detene si a municipiului Bucu-
resti, dupd caz, Tn cel mult
30 de zile de la Tnregistrare.
impotriva deciziei date se
poate face contestatie la Mi-

(continuare Tn pag. a IT-al
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CURSURI

PENTRU ECONOMIA DE PIATA

Camera de Comert si Industrie a judetului Sibiu organizea-
za in Sibiu si Bucuresti, prin Departamentul de formare §(I)
perfectionare profesionald, cursuri intensive cu durata de
de ore (5 zile a 6 ore/zi, cu scoatere din productie sau 10 zile
a 3 ore/zi —seral) pe urmdtoarele teme;

1 Cum construim si conducem activitatea unei societati co-
merciale.

2. Elemente de drept comercial (notiuni utile noilor agenti
comerciali Tn conditiile trecerii la economia de piatd).

3. A.B.C.-ul intreprinzatorului mic si mijlociu.

4. Initierea Tn probleme financiar-contabile pentru uzul a-
gentilor economici.

5. Relatii valutar-financiare ale firmelor, Tn conditiile econo-
miei de piata.

6. Plati internationale, mijloace, instrumente si modalitdti de
platd in schimburile comerciale internationale.
| 7. Tranzactii de export — fundamentare, negociere si deru-
are.

8 Elemente de marketing, management si gestiune financiar-
contabild, la nivelul agentiilor micr si mijloci.
| 9. Tranzactii de import — fundamentare, negociere si deru-
are.

10. Bursa de marfuri si valori. ] )

11 Transporturi, expeditii si asigurdri practicate Tn comer-
tul international.

12. Metode_si tehnici de_promovare a vinzarilor prin recla-
ma si publicitate comerciala.

13, Tirguri si expozitii internationale, forme de intensificare
a relatiilor comerciale externe.

Camera de Comert si Industrie va asigura conditii corespun-
zatoare si de calitate cursurilor, beneficiind si de_aportul spe-
cialistilor de fnaltd competentd din tard si strdinatate. Din
taxele de participare se vor pune la dISPOZI ia  cursantilor
GRATUIT materiale didactice, programe, tematici, suporturi
de cursuri, aplicatii practice etc.

Fiecare absolvent va primi un CERTIFICAT eliberat de Ca-
mera de Comert si Industrie. Taxa de participare la curs este
de 1500 lei pentru membrii Cimerei de Comert si Industrie si
de 2500 lei pentru celelalte c_ateg%prii de participanti. Rugam
agentii economici din oras sa-si defineascd optiunea pentru una
sau mai multe teme, sa comunice numarul de persoane inte-
resate si studiile lor. Aceste informatii pot fi remise n scris
pe adresa;: Camera de Comer&sl Industrie, str. A. Saguna 10,
S.IBI1%)1912400, sav/bi telefon 16447, pind la data de 10 februa-
rie .

APA

1,70 lei/m.c., iar canalul de la
0,20 lei/m.c. la 050 lei/m.c.
| Ramine ca noi sa ne gindim,
ta hoteluri, restaurante, la ce ne afecteazd mai grav, se-
POPlﬂ@Fle- In_noiembrie, toate ceta ,impusa“ de naturd sau
unitatile pina atunci excepta- [iberalizarea preturilor impusa
te au_primit cu 50 la sutd mai  de guvern? Oricum, seceta te-

nginé apd, ca sa ajungem T rihila pe care o traim de luni

Criza sibiana:
(urmare din pag. I)

sutd si au inceput restrictiile

ian. 1991 cind Primaria a  de zile ne impune o grija ma-
hotarit ca, mergind la fiecare rit3 pentru economisirea apei.
caz in parte, gospodarii de la  jar [a capitolul economisirii

APA-CANAL sa reducad pind
la 90 la sutd consumul indus-
trial din reteaua urbana. Ca-

produselor de tot felul, avem
0 experienta... o
Acestea au fost citeva idei

zurile deosebite sint Tntreprin-
derile ale cdror centrale ter-
mice asigurd agentul  termic
pentru cantine I cdmine sau
cartiere, precum ?.I intreprin-
derile cu profil alimentai- De
asemenea, s-a hotarit functio-
narea conform unui anumit
program a statiilor automate
de pompare (hidrofoare) din
cartierele unde existd. Deci, o
crizd care se adincegte nu iar-
td_pe nimeni pind la urma,
chiar si la bani, pentru ca
apa de la 0,80 lei/m.c. a ajuns

desprinse din discutiile avute
cu specialistii in domeniul a-
cumularii si distribuirii apei
noastre cea de toate zilele. Ci-
neva spunea_ foarte frumos:
»Trebuie sa intram Tn echili-

bru cu natura. Sa consumam
cit ne da ea“. Ramine de va-
zut cum va raspunde cel mai
mare consumator  (rentabil?)
al economiei judetene, indus-
tria. Dar despre asta, eu alta
ocazie.

21-RADICAL
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(urmare din pag. I)

nislerul Finar]}elor, care n cel
mult 40 de zile de la Tnregis-
trare este obligat sa o solutio-
neze. Solutia datd este defini-
tiva.

Depunerea contestatiei  nu
suspenda _obligatia _platitoru-
lui cu privire la virarea la
bugetul administratiei centra-
le de stat sau la bugetele lo-
cale a sumelor datorate potri-
vit prezentei legi.

Art. 20. Contestatiile cu pri-
vire la_ stabilirea impozitului
e profit, a majorarilor de in-
frziere, precum si a altor su-
me datorate bugetului admi-
nistratiei de staf sau bugete-
lor locale, potrivit prezentei
legi, sint supuse unei taxe de
timbru de 2 la suta, calcula-
t4 la suma contestatd. Aceas-
td taxd nu poate fi mai mica
de 100 lei.

Taxa de timbru se dato-
reazd indiferent dacid o altd
contestatie, cu acelasi obiect,
inregistrata si rezolvata ante-
rior a fost taxata.

In_vederea calcularii_taxei
de timbru, unitatile platitoa-
re de impozit pe_ profit sint
obligate sa specifice Tn scris
cuantumul sumei contestate.

VIND

In situatia admiterii inte-
rale sau ar%_lale a contesta-
3.3_. taxa de fimbru se resti-
tuie integral sau proportio-
nal cu reducerea sumei con-
testate.

Art. 21. Ministerul Finante-
lor va propune anual Tn pro-
iectul legil bugetare, in func-
tie de starea economiei si e-
Xecutia bugetard nivelul "ma-
xim “al cheltuielilor _pentru
satisfacerea unor necesitati so-
cial-culturale si sportive la
regiile autonome si la_socie-
tafile comerciale cu capital in-
tegral de stat. )

e asemenea, pina la intra-
rea in vigoare a legii, Minis-
terul Finantelor va elabora
instructiuni privind tehnica de
calcul a impozitului si formu-
laristica corespunzétoare care
se vor publica Tn Monitorul
Oficial.

Art. 22. Prevederile prezen-
tei legi se aplica de la 1 ia-
nuarie 1991.

Pe aceeasi datd se abroga:

— Art. 11, lit. h, 12, lit. e,
16—18 Si 22 din Legea hr. 29
din 22 decembrie 1979, privind
formarea, planificarea, desti-
natia si varsarea beneficiilor;
_— Decretul_nr. 179/15 mar-
tie 1982, privind impozitul pe

L E G E

privind protectia sociala a somerilor Si reintegrarea lor profesionala

(urmare din pag. 1)

(3) Persoanele cuprinse la
cursurile de calificare sau_re-
calificare primesc in continu-
are ajutor, pe toatd durata
cursurilor si_pind la data pri-
mei repartizari in_muncd, dar
nu mal mult de 30 de zile de
la absolvire.

Art. 10. (1) Persoanele care
urmeaza cursurile de califica-
re sau recalificare, organiza-
te potrivit legii, au obligatia
la absolvire sa se incadreze in
unitatile la care sint repar-
tizate.

(@  Absolventii care refuza
fard motive temeinice _doud
repartizari au obligatia sa res-
tituie ajutorul de somaj pri-
mit pe durata cursurilor pina
la_repartizare, precum si chel-
tuielile de scolarizare. La da-

ta Tnscrierii la cursuri, per-
soanele respective vor Tncheia
cu directia de munca si pro-
tectie sociald un angajament
Tn acest sens, care, Tn cazul
nerespectarii de catre titular
a obligatiilor asumate, consti-
tuie titlu executoriu.

Sectia Cazangcrle a intreprinderii ,,Independenta”s-aextins, dupa cum se vede in imagine, si
pe stradd, asta da ,productie”. S& mai spund domnul Roman ca poporul roman nu munceste...

Foto: Radu DUMITRU

Art. 11. Dupa expirarea pe-
rioadei de acordare a ajutoru-
lui de somaj, persoanele in
cauza urmeaza sa beneficieze
de drepturile de ocrotiri so-
ciale prevazute de lege.

Art 12. Pe perioada in ca-
re unei persoane i se plates-
te ajutorul de somaj, aceasta
beneficiaza de alocafia pentru
copii _in aceleasi conditii ca
in perioada anterioard soma-
jului si de asistentd medicald
gratujtd. Locuinta de serviciu
se pastreazd pe fintreaga pe-
rioada in care chiriagul pri-
meste ajutor de somaj cu ex-
ceptia cazului Tn care aceasta
este situatd Tn incinta unita-
tii sau este legatd direct de
asigurarea permanentei  sau
continuitatii Tn serviciu.

Art. 13. Perioada pentru ca-
re_o persoand este indrepta-
titd sa primeasca ajutorul de
somaj_ constituie vechime 1n
munca si nu intrerupe vechi-
mea in munca si Tn aceeasi u-
nitate. _

Art. 1. Persoanele care si-au
pierdut total sau partial ca-
pacitatea de munca n perioa-
da pentru care sint Tndreptd-
fite sa primeasca ajutor de
somaj si cit urmeaza un curs
de calificare sau recalificare
beneficiazd de drepturile de
asigurari sociale prevazute de
lege pentru persoanele finca-
drate in muncd, inclusiv de
pensie de invaliditate.

Art. 15, (1) Beneficiarul a-
jutorului de somaj este obli-
gat ca, de doud ori pe lung,
pe baza programarii efectua-
te sau ori de cite Ori este so-
licitat, s& se prezinte la ofi-
ciul fortei de munca.

(2 Persoana care primeste
ajutor de somaj si se incadrea-
za In munca sau Tncepe sa
realizeze venituri din sursele
prevazute la art. 5 alin. (),
literele a si b are obligatia de
a instiinta In termen de trei
zile oficiul fortei de munca.

(3) Obligatia prevazuta la
aliniatul (2) revine si persoa-
nei juridice sau fizice care a
efectuat angajarea.

Art. 1G Calitatea de bene-
ficiar al ajutorului de somaj
si indeplinirea obligatiei pre-
vazute la art. 15 se dovedesc
cu carnetul de evidenta, eli-

Anul I, nr. CCIL/37
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veniturile cooperativelor si a-
le celorlalte organizatii coope-
ratiste de consum si_mestesu-
aresti, precum_ale_Tntreprin-
erilor si organizatiilor econo-
mice ale organizatiilor ob-
stesti nepublicate;

— Art. 110 si 21 din Le-
gea nr. 2/30 iunie 1977, pri-
vind impozitul agricol;

— Hotarirea Guvernului nr.
7413 iulie 1990 privind impo-
zitul pe beneficiu la unitatile
economice de stat;

— Tabelul cotelor de impo-
zit pentru impunerea benefi-
ciilor intreprinderilor mici si
a_asociatiilor cu scop lucrativ,
din anexa nr. 11 la Hotdrirea
Guvernului nr. 201/3 martie
1990 pentru aprobarea norme-
lor de aplicare a Decretului-
lege nr. 54/1990, privind orga-
nizarea si desfasurarea unor
activitati economice pe baza
liberei initiative;

— Orice alte prevederi con-
trare.

Acest proiect de lege a fost
adoptat de catre dunarea
Deputatilor in sedinta din 9
decembrie 1990.

Presedintele
Adunarii Deputatilor,

DAN MARTIAN

berat si vizat bilunar de ofi-
ciul fortei de munca.

Art. 17. (1) Ajutorul de so-
maj_se plateste lunar de di-
rectiile de munca ?I protectie
soclala propor}lona cu numa-
rul de zile calendaristice cind
titularul este findreptatit sa
primeascd acest ajutor, pe ba-
za buletinului de identitate si
caietului de evidenta.

(2 Ajutorul de somaj nu
este’ impozabil.

Art. 18. (1) Plata ajutorului
de somaj inceteazd in urma-
toarele situatii:

a. la Tmplinirea termenelor
prevazute la art. 9;

b. la ncadrarea in_munca
a_titularului sau dupd 30 de
zile de la obtinerea de catre
acesta a autorizatiei de exerci-
tare a unei activitati pe cont
propriu;

c. Tn cazul refuzului nejusti-
ficat de a se incadra ntr-o u-
nitate, cu contract de munca
pe duratd nedeterminatd sau
determinata, ntr-un loc _de
munca _corespunzator pregati-
rii si nivelului studiilor some-
rului, situatiei personale si
starii de sanatate a acestuia;

_d. la data refuzului nejus-
tificat de a urma un curs de
calificare sau, dupa caz, la da-
ta Tntreruperii sau neabsolvi-
rii cursului, —organizat potri-
vit articolului 10, aliniatul (2)
din prezenta lege, din motive
imputabile.

(@ Plata ajutorului de so-
maj se suspenda:

a. in cazul neindeplinirii o-
bligatiei prevazute la art. 15;

b. pe perioada indeplinirii
obligatiilor militare;

c. pe perioada in care fi-
tularul 1si stabileste domici-
liul Tn strainatate;

d. pe perioada in care titu-
larul este arestat preventiv
sau pentru_executarea  unei
pedepse privative de liberta-

€, . N
_ e. pe perioada Tn care este
incadrat cu contract de munca
pe timp determinat.

Art. 19. Persoanele care au
fost reintegrate in munca de
or%anele_ c jurisdictie com-
petente si li s-au acordat des-
agubjri pentru perioada ne-
ucrata vor restitui ajutorul
de somaj primit pe aceeasi
perioada de timp.
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Alegorie naturala Impresiile unui newyorchez despre Roménia

Méretia si adevérata frumu-
sete a acestui popor am cu-
noscut-o doar o datd: in DE-
CEMBRIE '89. Credeam ca in
acele momente lua  sfirsit
noaptea comunistd. Sau, cel
lgu'gln aceasta Tmi era SPE-

ANTA, pe care 0 simteam
mai bine cind nu puteam s-0
deslusesc_limpede, tot farme-
cul si taina ei fiind cuprinse
n acel ceas, cind dupa o lun-
ga noapte urma RASARITUL.
?i-atunci natura ne-a ,ajutat",
acind celebra formula: |, llies-
cu — apare / Soarele
sare".

impreunarea luminii crepus-
culare cu peisajul, rezultat al
ultimilor 45 de ani, era maies-
toasa si lipsita de severitate,
impresionantd fard sa fie spec-
taculoasd, mdreata prin_sim-
plitatea ei, dar totodata incar-
catd de prevestiri rele.

Ceea ce confera unei fatade
de Tnchisoare mai multa dem-
nitate decit_unui palat (fie el
si_Cotroceni), Tmprumuta pei-
sajului o nota de sublim, de
care alte locuri, renumite prin
frumusetea lor, sint total va-
duvite; dar, vai! cum nu se
potrivesc cu cele de restriste!
Céci pentru oameni, ZIMBE-
TUL naturii — ca o batjocura
adusa sufletului ndurerat —
e mult mai_des pricind de su-
ferintd decit tristetea unui ti-
nut sumbru. Si tot atunci, ha-
lucinantul poliglot trezea o
emotie mai de curind deprin-
sa de om, un sentiment mai
ales si mai subtil decit cel ca-
re corespunde felului de fru-
musete denumit Tneintdtor si
fermecator. E de altfel un
semn de Tntrebare, dacd dom-
nia exclusivd a acestui fel or-
todox de frumusete nu se a-
propie de sfirsit.

Sufletul omului se acorda,
'din ce Tn_ce mai_mult, lucru-
rilor a caror nfatisare sum-

KARATE —DO

_ Foarte des am apelat la no-
tiunea de SPIRIT, pentru a
oferi o expllcaﬂe eficacitagji
exceptionale a Kkaratelui. Fa-
ra spirit  tehnica Tnseamna
NIMIC si, dupa multe tentati-
ve e%uate, va fi doar ,benefi-
ciarul" unor amare deziluzji.

in cadrul
vom aborda: .

— stapinirea de sine;

— initiativa; |

— unitatea vointd-actiune.

STAPIMREA de sine

Un budokan veritabil tre-
buie s& ramind, Tn orice situa-
tie, deplin stdpin pe sine, pe
starea sa emotionald si, mai
ales ?e reactiile sale.

El trebuie sa fie calm, se-
nin, s& nu actioneze decft con-
stient, fara atitudini prelimi-
nare, fard gesturi inutile ?I
demascatoare. = Daca vom fi
nervosi,  panicati, ezitantj,
plini de pasiune vom pierde
trei sferturi_ din_ capacitatea
noastrd de riposta, chiar fna-
inte de inceperea luptei...

“Un individ minios este, de-
sigur, mai puternic, dar acti-
unile sale vor fi mai dezor-
donate Tn raport cu cele ale
unui adversar_calm si_lucid.
Adeseori scapind nervii  din
1;r|L'| ajunge n boxa acuzati-
or!

Artele martiale cautd, cu
prioritate, sa confere indivi-
dului increderea in sine, indis-
pensabild antrenamentului si
progresului. Japonezii expri-
md, Tn stilul lor metaforic, a-
ceastd stare prin doud ima-

ra-

acestui  capitol

bré nu era pe placul spetei, in
epoca trecutd. S-a apropiat
vremea, sau _poate a si venit,
cind framintarile celor ce gin-
desc nu-si gdsesc alt cores-
pondent Tn_naturd decit asce-
tismul sublim al unei mlastini,
al marii sau al unui munte,
Sa nu ne fie Tngaduit oare sa
patrundem si sa fim patrunsi
de ADEVAR? inseamna aceas-
ta ca depdsim limitele rigorii?

TIMPUL ce se scurge acum
seamdna cu sufletul OMULUI,
nu_este Tnspdimintator, nici
ostil sau urft. Si nici banal,
lipsit de sens sau resemnat,
ci _intocmai ca omul — vla-

uit, dar durabil,; Tn neagra
ui monotonie pare tainic si
imens. [Este asemenea unui
colos, solitar, cu ochii atintiti
spre un viitor tragic.

Si acum, din nou la pinda,
martor incremenit al_atitor
destine, am impresia cd singu-
rul lucru pe care-1 mai putem
a?tepta este CATACLISMUL
FINAL.

Petru Gabriel GHETE

Razboiul

(Urmare din pag, I)

provenite din surse britanice
si saudite_ mentioneaza  cel
putin doud avioane. Fortele
aeriene canadiene si franceze
au bombardat pentru prima
oard obiective din Irak. Avi-
oanele franceze au atacat po-
zitii din apropierea granitei
eu Kuweitul — trupele de e-
litd, denumite ,,Garzile repu-
blicane“. Fortele irakiene au
doborit un avion american si
unul britanic. Pilotul ameri-
can a putut fi salvat, iar e-
chipajul aparatului  britanic
este dat disparut.

ta, pregdtiti fiind pentru ori-
ce!

Va reamintesc o butada: ,.A-
cela care este intr-adevdr pre-
gatit, nu trebuie sa parda pre-
gatit pentru ceval* In acelasi
timp adversarul va fi impiedi-

Concentrarea mental3

cat sa ,,penetreze* in sfera in-
tentiilor noastre. Aceasta stare
spirituala constituie rodul cau-
tarilor noastre in timpul asal-
turilor, al katasurilor. Se a-
junge astfel la actiunea pura,
reflexd. Tn mod_ firesc, Tnsg,
in fata unui pericol real spi-
ritul 'se tulbura. Dilema con-
std in a actiona (sau, mai co-
rect, a reactiona!) eu disponi-
bilitatile energetice ale unui
om furios_pastrind, Tn acelasi
timp, spiritul calm, lucid. Oa-
re cum poti ramine calm, a-
proape indiferent, in fata u-
nei_situatii disperate? ~Cum
poti, oare, rdmine senin Tn
fata unui pericol real? Aceas-
ta este contradictia, aparenta,
a karatelui si a artelor martia-
le Tn general, cel putin subas-
pectul lor filozofic; scopul lor
este de a realiza o detasare
spirituald in raport cu orice
lucru concret.

karateka trebuie sa aiba

spiritul ca ,,luna“ (TSUKI-NO-
OKORO), acea luna care lu-
mineazd toate lucrurile intr-o
maniera difuza si egald. Din
Bu_nct de vedere spiritual_tre-
uie sd_nu ne atasam, sd nu
ne ,agatam“, de vreun ele-
ment concret al adversarului.

gini: Privindu-1 in ansamblu_ vom

1 karateka trebuie sa-siputea, relativ facil, sa Tnre-
pastreze ,spiritul ca apa“ ?_lstr@m fiecare gest, fiecare
(MIZU-NO-KOKOROQ),  calm, isura a sistemului sau defen-

ca suprafata linistitd a unei

ape, fara_intentii precise, fa-
ra ,valuri“. Aceastd suprafatd
va fi ca o oglinda in care se

va reflecta imaginea adversa-
rului, impiedicind, n acelasi
timp, penetrarea in propriul
spirit. A?It%}la distorsioneaza
realitateal Nu trebuie sa ne
asteptam la o reactie concfe-

siv.

Se spune: ,ochii sint feres-
trele sufletuluil’*. Budokani
este un ADEVAR... Nu fi-
xa}l,_ niciodatd, ochii adversa-
rului; va poate intui intentiile
si subjuga (de ce nu) hipno-
tic!

_ Daca privirea vi_se va fixa
intr-un punct precis al adver-

Imaginea mea despre _Ro-
mania, Tnainte de a o vizita,
a fost aceea a unui american
tipic: vesti confuze despre e-
venimentele singeroase ale
presupusei revolutii din de-
cembrie 1989, fotografii cu i-
magini cutremuratoare, mineri
murdari ce bateau un student
si titlul unui articol dintr-o
gazetd de tinutd intelectuala:
,Ce a mers rau Tn Romania?“

Americanii tin sa fie ex-
trem de idealisti vizavi de re-
centele schimbari din Europa
rasariteand, dar din Roméania
nu au aparut personalitati
precum Lech Walesa sau Vac-
clav Havel si interesul ameri-

can despre Romania s-a dimi-

nuat, pierzindu-si din entu-
ziasm. Pozitia Romaniei 1in
centrul si radsdritul  Europei

ramine delicatd si deosebitd
de cea a Ungariei, Poloniei sau
Cehoslovaciei, care Tnsa pas-
treazd, toate, un mecanism e-
conomie Tnapoiat si reminis-
cente comuniste Tn mentalita-

din Golf

e Bonn. Presedintele turc,
Turgutozal, a formulat critici
vehemente la adresa Germa-
niei, acuzind-o ca se eschivea-
zd de_la rdspunderea ce-i re-
vine in legaturd cu razboiul
din Golf. Presedintele turc a
precizat cd tara sa este ame-
nintata de un atac irakian cu
arme chimice si biologice, in
timp ce Germania, care a fur-
nizat instalatiile pentru fabri-
carea acestor arme, nu vrea
sd-si asume 0b|IPa[II|Q ce i
revin in cadrul Ahantei Atlan-
tice NNAT.O, do a apdra una
din tarile aliate in cazul unui
atac.

sarului in mod reflex, incon-
stient, si spiritul vi se va ,a-
%étﬁ", neglijind  generaluL

“hiar  pentru frac(flunl de
timp lucrul acesta este extrem
de periculos.

Va recomand sa fixati zona
delimitatd de un triunghi de-
finit de: radacina nasului, ca
punct extrem superior, si U-
meri, ncercati sd fixati cu
?rlwrea zona delimitatd ast-
el si veti remarca faptul cd
cel mai mic gest, al oricdrei
parti a corpului celui din fa-
13, nu va scdpa neinregistrat,
oportun, de noi. Privirea dv.
trebuie ,,sa treaca“prin adver-
sarl Doar un asemenea mod
de a_ privi adversarul vad va
permite, conform unui  pro-
verb japonez ,sa vezi prin
spiritul adversarului cu ochiul

Interior®,
va urma
FRANCISC TOBA
(SHODAN — SHOTOKAN)

Pe sir. Riuhii_(in apropiere de ,Flaro’j a fost sdpat un sant pe eare eci ce l-au sapat
tat sd- mai si astupe. S-au gindit ed ar fi bun ca transeu

Uian?

— de ethan Kilngséerg —

tea muncitorilor, in structurile
birocratice si chiar in relatiile
Cu puterea.

Imaginea Romaniei in Vest
este una a unui climat_nesi-
gur, a_violentelor sporadice si
a_unui loc unde ceva merge
rau... Adevarul este, oricum,
cd Roménia contine premize
serioase pentru o societate de-
mocratica puternica, mai sem-
nificative decit imaginile lui
Lech Walesa sau Vaclav Ha-
vel. Cel mai bun exemplu 1l
constituie afirmarea viguroasa
a diferite forme de expresie
a libertatii. Numarul mare de
publicatii si aparentul entu-
ziasm al cititorilor este real-

mente Tneintdtor pentru cine-
va din New York-City,, unde
marea majoritate a populatiei
citeste doar unu sau doud co-
tidiane si poate, un saptami-
nal — magazin. Efervescenta
si agitatia membrilor comuni-
tatii din pietele publice este
un exemplu relevant despre
libertatea cuvintului, care este
doar marginald in alte tari.

(va aima)
Traducere de Lucian FILIP

_Nota: Autorul este originar
din New York-City. indepli-
neste functia de consilier la o
Curte Constitutionald a_Unga-
riei si_este profesor itinerant
— visiting professor — la
E6tvos Lorand University din
Budapesta.

Minunata® justitie romana...

Va mai amintiti? in urmd cu citeva luni Televiziunea ro-
mana nc-a prezentat cu mare pompa cazul grupului de tineri
de la Tirgu Mures, care ,,au adus ofense insemnelor nationale
(oficiale)”, facind scandal si ,pingarind“ steagul si statuia lui

Avram lancu.

Despre eveniment existda mai multe variante: televiziunea,
procuratura, locuitorii orasului etc. intimplarea a fost pusa pe
seama ,,sovinismului si antiromanismului®, crescind inca cu ci-
teva grade intensitatea ,tensiunii interetnice®. Trei dintre ci
(toti trei unguri) au fost judecati si condamnati la cite patru

ani si ceva de caciula. Ceilalti

oi (unu dupéd alte surse!), de

nationalitate roméand, se pare ca nu au fost nici azi identifi-
catl. La cerere, dosarul se rejudeca la Timisoara, STUPOARE:
pedeapsa primita aici o de aproape patru_ori mai micd! La re-

judecare s-au luat in considerare aceleasi
intr-un stat dc drept JUSTITIA ESTE U
persoana si locul savirsirii faptei sau judecdrii.

erobg si acuzatii...
ICA, indiferent de
Diferenta e-

norma intre cele doua condamnari ne face sa ne gindim ca
cel putin unul dintre completele de judecatda”au aplicat subiec-

in
pentru a-si ea Ql
dintre judecatoriile tarii,

tiv ng partinitor legea, dacd nu cumva amincfoua! Daca. e asa,
omania infractorii_ar trebui sd facd ,,prospectiuni de pla‘a“
putea dirija locul dc judecare spre una sau

alta

De pe_,ochii legati” ai justitiei roméane se pare ca un colt de
~naframd* a alunecat, si ‘ea ,vede, poate chiar prin mecanis-
mele strazii sau prin cele ale Puterii.

Ne ,bucurd” de nu mai putem condamnarea celor trei, mai
ales ca fantomaticele comisii parlamentare nu au reusit In

aproape un an sd_stabileasca vinovatii

pentru  evenimentele

singeroase de la Tirgu Mures! In schimb, trei tineri bauti sint
judecati Tn stare de arest ﬁ,,pentru fapte deosebit de grave*,

nu??, constituind un ,.exem

sd

INVITATIE

Membrii  si  simpatizantii
P.N.T. —c.d. sint invitati sa
ia parte la cercul de studii
economice, care se tine marti,
29 ianuarie 1991, ora 16, la
sediul partidului din Sibiu
str. General Maglieru nr. 3.

Va conferentia dl. ing. Bog-
dan despre: Corelatia dez-
voltdrii industriei cu resurse-
le. Urmeaza discutii pc aceasta
tema.

\ ity K u“ pentru toti cei ce ar mai vrea
e ,sovini*. Praf in ochi...

aplauze... democratie...
Eugen IORDANESUU

rff | .rta

» fetM iU ~’

e Teatrul ,Fantasio” din
Constanta, prezinta simbata,

26 ianuarie 1991, ora 18 co-
media muzicala ,Love story
Tn lift“ in sala mare a Casei
gg Cultura a Sindicatelor Si-
iu.

e Luni, 20 ianuarie 1991,
Agentia ,,SFINX* Braila pre-
zinta la Casa de Cultura a
Sindicatelor, la orele, 17 _si
19,30 spectacolul cu titlul ,,Te-
roristii risului®,

all wi» v.

au ui-

c aparare Tn cazul unui afac ira

Foto: lladu DUMITRI
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PIERDERI

e Pierdut legitimatie servi-
ciu, eliberata de Tntreprinde-
rea ,, 13 Decembrie* Sibiu J)e
numele Schmidt Zigfrid. O de-
clar nula. (2806)

e Pierdut certificat nastere,
buletin identitate pe numele
Bradescu Elena. Adresati Tur-
nu Rosu nr. 151 Recompensa.

(2807)

_* Pierdut legitimatie servi-
ciu, eliberatd de I.P.L. Sibiu,
pe numele Bintea Elisabeta.
O declar nula. (2808)

¢ Pierdut legitimatie servi-
ciu, eliberata de Tntreprin-
derea ,Flamura“ Sibiu, pe nu-
mele Bradescu Elena. O de-
clar nula. (2807)

VINZARE
* Vind pianind vieneza, pla-
cd bronz. Filmez nunti, bote-
zuri, executie ireprosabila. Te-
lefon 242 (2809)

[Ty W,

CUMPARARI

Cumpar obiecte vechi:
papusi si bebelusi din por- |
telan, jucarii din tabld, |
medalii, gramofon, atlas, 4
eografic ante 1800. Tele- 1
on 924/3 45 17, (2810) 1
e Cumpadr aparat auditiv.

Telefon 41283, dupa ora 18.
DIVERSE

 F. Reisen“transporta per-
soane in Germanja cu auto-
carul. Pret 70 marci + 1500
lei. Telefon 49246.

In Europa

Ziarul ,21 RADICAL* este difuzat Tn numeroase ora-
se din Europa. Enumeram citeva: Paris, Rennes (Franta),

Deventer, Seuzach,

Schweiz,

(Elvetia), Mun-

chen, Ulm, Winennden, Freiburg, Neu Ulm, Hilchenbach,
Renningen, Massenbachhaunes, Aalen,Gummersbach (Ger-
mania), Londra (Anglia), Luxemburg.

Avind relatii de colaborare cu centrele de presa din
aceste localitdti si cu publicatile OUEST—FRANCE, LE
MONDE, LIBERATION, THE MONITOR, DER SPIE-
GEL, 1000+1, putem veni Tn ajutorul firmelor particu-
lare si de stat care doresc contacte si incheierea de afa-

ceri comerciale Tn aceste zone.

Pentru strainatate abonamentele se fac la sediul redac-

tiei atit in iei, cit si in valuta.

Situatia din Tarile Baltice

e Talin. Membri ai_u-
nei unitati speciale a_Minis-
terului de Interne sovietic au
oprit Tn_sudul Estoniei un au-
tobuz si au controlat apoi ac-
tele de identitate ale pasage-
rilor. Este primul incident din
Estonia, In care au fost impli-
cate unitatile speciale ale Mi-
nisterului ‘de Interne sovietic.

* Vilnius. Vicepresedintele
Consiliului Suprem Lituanian
a anuntat ca militari sovietici
au deschis focul asupra tra-
ficuluj Q}é_ 0_sosea, in afara ca-
pitalei Vilnius. Cel putin o
persoana a fost ranita, iar o
a doua persoand arestata de
militarii “sovietici. Printre ve-
hiculele avariate Tn acest _in-
cident_se afla_si o masind a
politiei. Presedintele Lituaniei,
Vitautas Lansberghis, a afir-
mat ca a incercat, fard suc-
ces, sa obtina explicatii in le-
FéturéAcu ultimele actiuni mi-
itare Tntreprinse de Moscova.
Adresindu-se Consiliului  Su-
prem al Lituaniei, bansber-
ghis a precizat ca soldatii_ so-
vietici au ocupat miercuri_un
depozit de hirtie tipografica,
tntr-o suburbie a Vilniusului,
desi liderii de la Kremlin_pro-
miseserd ca fortele sovietice
nu vor mai ocupa nici o cla-
dire in Lituania. Lansberghis
a_facut, de asemenea, cunoscut
cd miercuri au avut loc mis-
cari de trupe sovietice, despre
care guvernul de la Vilnius
nu a fost informat.

¢ Londra. Ministrul de ex-
terne leton a exprimat opinia
ca militarii_ sovietici se fo-
losesc de Mihail Gorbaciov ca
momeald_pentru a obtine aju-
toare occidentale. Adresindu-se
reporterilor, la Londra, el a
addugat cd dupa toate apa-
rentele Gorbaciov se afla sub
influenta armatei, care 1si da

seama ca fard el Uniunea So-
vieticd nu ar obtine nici un
ajutor din partea Occidentu-
lui. Tn continuare, ministrul
de externe leton si-a exprimat
Férerea ca perspectivele tari-
lor baltice sint sumbre, iar
instaurarea dictaturii T Uni-
unea Sovieticd este inevitabi-
14, Orice dictaturd nsa, a a-
daygat el, va fi de scurtd du-
ratd, putind fi urmatd de raz- |
boi civil sau de crearea unor
noi structuri democratice.

» Moscova. Sovietul Suprem
al Republicii Federative Ru-
se a respins_ o rezolutie, cri-
ticind actiunile Tntreprinse de
presedintele sovietic Mihail
Gorbaciov in Lituania si Le-
tonia. Deputatii aprobaserd
proiectul de rezolutie cu 117
voturi pentru si 51 Tmpotriva,
insd rezultatul nu a fost va-
labil, dat fiind c& 117 voturi i
nu constituie majoritatea n j
parlamentul cu 250 de voturi, |
In proiectul de rezolutie se j
subliniazd cd Gorbaciov a in- ]I
cdlcat constitutia Uniunii So-
vietice, negarantind respecta-
rea drepturilor omului ri a su-
veranitatii tarilor baltice. De-

putatii conservatori au pre-
zentat propria lor rezolutie,
criticindu-1 pe Boris  Elfin,

Bentru ca _sprijind guvernele
altice sl 1l critica_pe Mihail
Gorbaciov _pentru ca semneaza
tratate bilaterale cu tarile
baltice ?I pentru ca_  insistd
pentru formarea unei armate
separate a Republicii Ruse.
Rezolutia deputatilor _conser-
vatori nu a fost supusa la vot,
dezbaterea va continua la ple-
nara de sdpt&mina viitoare a
Sovietului Suprem al Federa-
tiei Ruse.

Informatii culese de
Radu DUMITRU
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Prevenirea si terapia oboselil

Prevenirea si terapia obose-
lii ﬁsurmenajului) sint rezol-
vabile actionind asupra cau-
zelor pe cdi ergonomice (de
organizare a muncii), psiho-
logice si pedagogice, medicale.
Este mult mai usor si mai e-
ficient sd prevenim decit sa
vindecdm stabilizarea oboselii
(surmenajului).

Organizarea muncii si Tnva-
taturti dupa principii ergono-
mice este o conditie esentia-
1a a climatului stimulativ "de
exprimare a capacitatilor. A-
mintim citeva dintre ele: «
corespondenta dintre specificul
muncii si capacitatile indivi-
dului:_rezistenta la efort, in-
clinatii, aptitudini; « asigura-
rea conditiilor de igiena si
securitate ‘a muncii; * recu-
noagterea, aprecierea Si re-
compensarea  performantelor
muncii.

Caliiatea relatiilor interuma-
ne la njvelul grupurilor de
munca si invatare, dintre con-
ducdtori si subordonati, avind
ca substrat competenga(Profe-
sionala si capacitatea de co-
municare, are 0 importanta
decisiva pentru crearea clima-
tului optim de muncéd si in-
vatare.

tn institutiile de Tnvatdmint
se pot si trebuie sa se pre-
vind suprasolicitarea (supra-
incdrcarea) si  subsolicitarea
(sarcini de Tnvatare sub ni-
velul capacitatilor) pentru a
acorda tuturor sansa reusitei
si succesului. Se pot si trebuie
s& se previna situatiile de Tn-
tretinere a atmosferei de de-
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PRIMA BATALIE NAVA-
LA. Bagdad (24 ianuarie a.c.).
A opta zi a razboiului, a fost
ziua unor premiere: fortele
marinei britanice au Tnceput
prima batalie navald; aviatia
franceza si canadiana care se
limitau pina acum la lupte pe
teritoriul Kuweitului au Tn-
ceput primele atacuri pe teri-
toriul Irakului. Ré&zboiul du-
reaza mai mult timp decit se
astepta. Bilantul dupa o sap-
tdminad de lupte a coalitiei an-
ti-irakiene (care a ajuns la 29
de tari) ne arata ca: Israelul
a fost tinta atacurilor irakiene
in 4 rinduri. dar israelienii nu
le-au facut jocul sa riposteze,
cumpatare care va fi fara
indoiala recompensatd de Oc-
cident prin credite financiare;
Arabia Sauditd a fost a doua
tinta irakiana; anihilarea

zordinc si neseriozitate: favo-
ritismele, nedreptatile, conce-
siile nejustificate n detrimen-
tul calitatii procesului de in-
vatdmint, maseindu-se dezin-
teresul si incompetenta.

Calitatea muncii  didactice
si educative, reflectatd in do-
zarea corecta a informatiilor,
folosirea metodelor activ-par-
ticipative de Tinvatare, apre-
cierea si notarea corectd a
performantelor Tnvatarii, pre-
vine din start oboseala sisur-
menajul.

Sa actiondm pentru formarea
atitudinilor si motivelor in-
vatarii, sa-i Tnvatam pe elevi
cum sa invete, sa-i  ajutam
sa-si formeze un stil de stu-
diu individual respectind nor-
mele de igienda a Tnvatarii,
odihnei si recreerii. Sa "nu-I
ferim de efort, ci sa-i ajutam
sa-si exerseze capacitatea dc
efort, s& persevereze n _atin-
gerea scopurilor, n depdsirea
obstacolelor inerente obtinerii
performantelor dorite.

Ga dascdli sintem obligati
sa tinem scama de faptul ca
sint perioade dc vulnerabili-
tate a echilibrului biologic si
psihic care expun organismul
la oboseald si surmenaj. lata
citeva:  pubertatea si ado-
lescenta; « clasele de adap-
tare scolara: 1, V, VIII, anul
| de facultate; * convalescen-
ta; trdirea socurilor afecti-
ve In viata proprie si a fami-
liei etc.

Prin urmare, randamentul
muncii si Tnvatarii depinde

Actualitdti. 15,10 Copiii nostri
— viitori muzicieni. 1540 Me-
dicina pentru toti. 16,00 Emi-
siune Tn limba maghiara.
19,00 Tezaur. 1940 Desene a-
nimate. 20,00 Actualitati. 21.00
Cronica Parlamentului. 2115
Teatru_ Tv.; ,Turnul de fil-
des”. Premiera Tv. 2325 Re-
P“r';l'za a treia. 005 Actuali-
ati,

SCUD-urilor a devenit mai a-
nevoioasa; Reactoarele nuclea-
re din lrak au fost scoase din
uz pentru citiva ani. Daca

prima saptdmind a fost sap-
tamina atacurilor aeriene, cea
de a doua se Tintrevede mai
singeroasa: angajarea 1n lupte
navale si de infanterie pe us-
cat. Joi s-a Tnregistrat un fapt
de vitejie al unui pilot saudit,
care singur a doborit douad a-
vioane ..Mirage* irakiene, in-
tr-o luptd aeriana de-a lungul
coastei Arabiei Saudite. Fran-
ta a optat pentru alianta oc-
cidentald. angajindu-se in lup-
ta chiar pe teritoriul Irakului,
bombardind cu avioane ,Ja-
guar“ unitati ale Garzii Na-
tionale, a lui Hussein. Elicop-
tere ,,Linx“ britanice au lovit
3 vase irakiene care se pre-
gateau sa lanseze rachete, din
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pe de o parte de conditiile
mediului social, pe de altd
arte_de_ structura noastra
iopsihica.

Este mai greu sa luptam cu
noi Tngine decit cu altii; este
greu sa ne recunoastem in-
competentele, sa luptim cu
neputlnéele si esecurile pe ca-
re le dorim temporare; este
greu sa_ fim consecventl sen-
sului vietii pe care ni l-am
trasat. Si totusi aceasta este
solu%[a pentru” prevenirea O-
boselii psihice depresive a ca-
rei frecventd se datoreaza mai
cu seama stresului vietii mo-
derne. Avem trei posibilitati:
lupta cu stresul, obisnuirea
sau ocolirea stresului.

Terapia _stdrilor stabilizate
de oboseald si surmenaj_este
complexa. Este necesard intre-
ruperea activitatii generatoa-
re de oboseald si surmenaj.
Se impun: respectarea nor-
melor_de igiend a alimentatiei
bogata in proteine, minerale
si vitamine, Tn special vitami-
na G, respectarea normelor de
igiena a odihnei prin_somn
st prin alternarea activitatilor
variate.

Exersarea preocuparilor ge-
neratoare de satisfactii si
bucurii artistice (literare, plas-
tice, muzicale si de dans), de
joc si sport creeazd o domi-
nanta tonicd capabila sa indu-
ca negativ oboseala si surme-
najul. Neglijarea si violenta-
rea trebuintelor de miscare,
de joc si sport ale copiilor si
tinerilor prin suspendarea sau
realizarea formald, stresantd a
acestor activitati este un aten-
tat la echilibrul biologic si
psihic al copiilor si tinerilor.

In cazurile grave este nece-
sard consultarea medicului
pentru recomandarea trata-

mentului corespunzator.

Lector univ. dr.
Elena MACAVEI

care un dragor de mine scu-
fundat si 22 marinari irakieni
facuti prizonieri. Tot joi. lra-
kul care are Tn dotare 64 a-
yioane ,,Mirage F 1“ Tnarmate
cu rachete ,,Exocet“ au atacat
F_rima oard nave ale fortei a-
jate. Tensiunea dintre Turcia
si. Irak a crescut, la granita
dintre_ acestea afiindu-se 1!
de mii soldati turci si, respec-
tiv, 8 divizii de partea irakia-
na. Presedintele Ozal a spus:
»Turcia va riposta daca va fi
atacata“. SU.A. a reactivat
8500 de rezervisti, a anuntat
D(Lej)artamentul Apararii al
S.UA. _Un element nou il
constituie declaratia_presedin-
telui iranian Rafsanjani: ,Ira-
nul si Siria trebuie s& _inter-
vina pentru a pune capat raz-
boiului*.

FLASH

» Parlamentul European a
condamnat interventia sovie-
ticd din zona baltica.

« tn Lituania, pe soseaua
Vilnius — Kaunas, o coloand
militara de vehicule sovietice
a atacat cu focuri de arma,
vehicule civile_ale lituanieni-
lor si 0 masind a politiei din
Vilnius.

e F.M.l. acorda Romaniei
un credit de 1 miliard dolari,

a anuntat guvernatorul Bancii
Nationale Romane. Mugur Isa-
reseu.

* Asociatia ,,Timisoara —
17 Decembrie” a organizat ieri
la ora 16 in Piata Operei 0 de-
monstratie contra ,.celor care
au furat revolutia“.
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